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  फफजजयोथेरेपी तकनीसशयन 

 

"फफजजयोथेरेपी तकनीसशयन" टे्रड की एक र्ाल की अिधि के दौरान एक उम्मीदिार को 
नौकरी की भूसमकाओं र्े र्ंबंधित व्यािर्ानयक कौशल, व्यािर्ानयक ज्ञान और रोजगार िमता 
कौशल पर प्रसशक्षित फकया जाता है। इर्के अलािा एक उम्मीदिार को आत्मविश्िार् बढाने के 
सलए पररयोजना कायस, पाठ्येतर गनतविधियों और नौकरी पर प्रसशिण करने का काम र्ौंपा जाता 
है। प्रो. व्यािर्ानयक कौशल विषय के अंतगसत शासमल व्यापक घटक ननम्नानुर्ार हैं: - 

प्रसशि ुउपयुक्त उपकरणों और उपकरणों का र्ंचालन करना र्ीखता है और फफजजयोथेरेपी 
की मूल रूपरेखा का मूलयांकन करता है, उपयकु्त शब्दािली विकसर्त करता है; प्रसशि ुकंकाल 
प्रणाली के घटकों का विश्लेषण और र्ंयोजन करने में र्िम होगा, एक्र्-रे फफलमों का उपयोग 
करके जोडों का अध्ययन करेगा और विसभन्न मांर्पेसशयों को भी अलग करने में र्िम होगा। 
प्रसशि ुबुननयादी कोसशका र्ंरचना और उर्के ऑगेनेल को पहचानने में र्िम होगा और प्रमुख 
तंत्रिका ऊतकों की पहचान करने में भी र्िम होगा। प्रसशि ुपुतला पर पररर्ंचरण प्रणाली की 
शारीररक जस्थनत र्े र्ंबंधित हो र्केगा। प्रसशि ु पोषक तत्िों के अनुर्ार खाद्य पदाथों को 
िगीकृत करने और पाचन तंि के अंगों को इकट्ठा करने, श्िर्न प्रणाली को धचत्रित करने और 
उत्र्जसन और प्रजनन प्रणाली के डमी पर अंगों को व्यिजस्थत करने में र्िम होंगे। ि े
फफजजयोथेरेपी उपचार करेंगे, शरीर के कठोर भागों के सलए उपचार योजना तैयार करेंगे और 
आईआरआर के प्रभािों को भी धचत्रित करेंगे। िे क्रायोथेरेपी के उपचारात्मक प्रभािों की योजना 
बनाएंगे और उन्हें फक्रयाजन्ित करेंगे, एर्डब्लयूडी के अमूतस लाभों को लागू करेंगे, यूएर्टी के 
धचफकत्र्ीय उपयोगों की रूपरेखा तैयार करेंग ेऔर मांर्पेसशयों को उते्तजजत करने के सलए एक 
व्यिस्था की योजना भी बनाएंगे। प्रसशि ुर्ंदेश धचफकत्र्ा का आकलन और ननमासण करने में 
र्िम होगा। 

प्रसशि ु फफक्स्ड प्रोस्थोडॉजन्टक्र् में उपयोग फकए जाने िाले उपकरणों र्े पररधचत होगा। 
प्रसशि ुएंटीररयर क्राउन का मॉकअप करेगा, कोवपगं्र् का ननमासण करेगा, डाई तैयार करेगा और 
िात ुक्राउन र्े जुडा पोसर्सलेन भी तैयार करेगा। 

 

  

1. कोसष इंिरे्िन 
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  फफजजयोथेरेपी तकनीसशयन 

 

2.1 सार्ान्य 
 

कौशल विकार् और उद्यमशीलता मंिालय के तहत प्रसशिण महाननदेशालय (डीजीटी) 
अथसव्यिस्था/श्रम बाजार के विसभन्न िेिों की आिश्यकता को पूरा करने के सलए विसभन्न प्रकार 
के व्यािर्ानयक प्रसशिण पाठ्यक्रम प्रदान करता है। व्यािर्ानयक प्रसशिण कायसक्रम प्रसशिण 
महाननदेशालय (डीजीटी) के तत्िाििान में ददए जाते हैं। सशलपकार प्रसशिण योजना (र्ीटीएर्) 
और सशिुता प्रसशिण योजना (एटीएर्) व्यािर्ानयक प्रसशिण को मजबूत करने के सलए डीजीटी 
की दो अग्रणी योजनाएं हैं। 

 

र्ीटीएर् के तहत फफजजयोथेरेपी तकनीसशयन टे्रड आईटीआई के नेटिकस  के माध्यम र् े
देश भर में ददए जाने िाले लोकवप्रय पाठ्यक्रमों में र्े एक है। यह कोर्स एक र्ाल की अिधि का 
है। इर्में मुख्य रूप र्े डोमेन िेि और कोर िेि शासमल हैं। डोमेन िेि (टे्रड सर्द्िांत और 
व्यािहाररक) प्रो. व्यािर्ानयक कौशल और ज्ञान प्रदान करता है, जबफक कोर िेि (रोजगार 
कौशल) अपेक्षित मूल कौशल और ज्ञान और जीिन कौशल प्रदान करता है। प्रसशिण कायसक्रम 
उत्तीणस करने के बाद, प्रसशि ुको डीजीटी द्िारा राष्ट्ट्रीय टे्रड प्रमाणपि (एनटीर्ी) प्रदान फकया 
जाता है जो दनुनया भर में मान्यता प्राप्त है। 

उम्र्ीदवारों को र्ोटे तौर पर यह प्रदशिषत करन ेकी आवश्यकता है फक वे सक्षर् हैं: 

• तकनीकी मापदंडों/दस्तािेजों को पढें  और उनकी व्याख्या करें, कायस प्रफक्रयाओं की योजना बनाएं 
और व्यिजस्थत करें, आिश्यक र्ामग्री और उपकरणों की पहचान करें; 

• र्ुरिा ननयमों, दघुसटना रोकथाम ननयमों और पयासिरण र्ंरिण शतों पर उधचत विचार करते हुए 

कायस करें; 
• नौकरी करते र्मय प्रो. व्यािर्ानयक कौशल, ज्ञान और रोजगार िमता कौशल लागू करें। 

• कायस/अर्ेंबली में डॉ. एिाइंग के अनुर्ार कायस/अर्ेंबली की जााँच करें और कायस/अर्ेंबली में िुदटयों 
की पहचान करें और उन्हें ठीक करें। 

• फकए गए कायस र्े र्ंबंधित तकनीकी मापदंडों का दस्तािेजीकरण करें। 

2.2 प्रगनत पथ 

2. टे्रननगं शसस्टर् 
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  फफजजयोथेरेपी तकनीसशयन 

• र्हायक फफजजयोथेरेवपस्ट तकनीसशयन के रूप में उद्योग में शासमल हो र्कते हैं और 
आगे िररष्ट्ठ र्हायक फफजजयोथेरेवपस्ट तकनीसशयन, पयसिेिक के रूप में प्रगनत कर 
र्कते हैं और प्रबंिक के स्तर तक बढ र्कते हैं। 

• र्ंबंधित िेि में उद्यमी बन र्कते हैं। 

• विसभन्न प्रकार के उद्योगों में राष्ट्ट्रीय सशिुता प्रमाणपि (एनएर्ी) के सलए सशिुता 
कायसक्रम में शासमल हो र्कते हैं। 

• प्रार्ंधगक िेि के विसभन्न उद्योगों में शासमल हो र्कते हैं। 

• उद्यमी बन र्कते हैं। 

• डीजीटी के तहत लागू होने िाले उन्नत डडप्लोमा (व्यािर्ानयक) पाठ्यक्रमों में शासमल हो 
र्कते हैं। 

2.3 पाठ्यक्रर् संरचना 

नीचे दी गई तासलका एक िषस की अिधि के दौरान विसभन्न पाठ्यक्रम तत्िों में प्रसशिण 
घंटों के वितरण को दशासती है: - 

क्र.सं. कोसष एशलर्ेंट नोिनल टे्रननगं आवसष 

1 प्रोफेशनल स्ककल (टे्रड प्रैस्क्टकल) 840 

2 प्रोफेशनल िॉलेज (टे्रड शसद््ांत) 240 

3 रोजगार क्षमता कौशल 120 

कुल 1200 

ऑन द जॉब टे्रननगं (ओजेटी)/र्मूह पररयोजना * 150 

िैकजलपक पाठ्यक्रर् 240 

कुल योग 1590 

 

* प्रसशि ुको पार् के उद्योग में 150 घंटे का अननिायस ओजेटी (ऑन द जॉब टे्रननगं) र्े गुजरना 
होगा या जहा ंभी उद्योग उपलब्ि नहीं है तो हर र्ाल टे्रड प्रसशिक की देखरेख में र्मूह 
पररयोजना करनी होगी। 

एक या दो र्ाल के टे्रड के प्रसशिु भी आईटीआई प्रमाणन के र्ाथ एनआईओएर् र्े 10th/12th 
क्लार् र्दटसफफकेट प्राप्त करने के सलए प्रत्येक िषस में 240 घंटे तक के िैकजलपक पाठ्यक्रम का 
विकलप चुन र्कते हैं, या अनतररक्त कौशल/ज्ञान के सलए अलपकासलक पाठ्यक्रम। 
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2.4 आकलन एवं प्रर्ाणीकरण 
 

प्रसशिणाथी के कौशल, ज्ञान और दृजष्ट्टकोण का परीिण पाठ्यक्रम की अिधि के दौरान 
रचनात्मक मूलयांकन के माध्यम र्े और र्मय-र्मय पर डीजीटी द्िारा अधिर्ूधचत प्रसशिण 
कायसक्रम के अंत में र्ंकलनात्मक मूलयांकन के माध्यम र्े फकया जाएगा। 

 

a) प्रसशिण की अिधि के दौरान र्तत मूलयांकन (आंतररक) र्ीखने के पररणामों के विरुद्ि 
सूचीबद्ि र्ूल्यांकन र्ानदंडों के सलए परीिण करके फॉमेदटि मूलयांकन पद्िनत द्िारा फकया 
जाएगा। प्रसशिण र्ंस्थान को मूलयांकन ददशाननदेश में विस्ततृ व्यजक्तगत प्रसशि ुपोटसफोसलयो 
बनाए रखना होगा। आंतररक मूलयांकन के अंक www.cstaricalcutta.gov.in या 
www.bharatskills.gov.in पर ददए गए फॉमेदटि मूलयांकन टेम्पलेट के अनुर्ार होंग े

 

b) अंनतम मूलयांकन र्कंसलत मूलयांकन के रूप में होगा। एनटीर्ी प्रदान करने के सलए अखखल 
भारतीय टे्रड परीिण डीजीटी द्िारा ददशाननदेशों के अनुर्ार आयोजजत फकया जाएगा। पैटनस और 
माफकिं ग र्ंरचना को र्मय-र्मय पर डीजीटी द्िारा अधिर्ूधचत फकया जा रहा है। अंनतर् 
र्ूल्यांकन के शलए प्रश्न पत्र तैयार करने के शलए सीखने का पररणार् और र्ूल्यांकन र्ानदंड 
आिार होंगे। अंनतर् परीक्षा के दौरान परीक्षक व्यावहाररक परीिा के सलए अंक देने र् ेपहले 
मूलयांकन ददशाननदेश में विस्ततृ व्यजक्तगत प्रसशि ुके प्रो. इल की भी जांच करेगा। 

 

2.4.1 ननयर्न पास करें 
 

र्मग्र पररणाम ननिासररत करने के प्रयोजनों के सलए, छह महीने और एक िषस की अिधि 
के पाठ्यक्रमों के सलए 100% िेटेज और दो र्ाल के पाठ्यक्रमों के सलए प्रत्येक परीिा के सलए 
50% िेटेज लाग ू फकया जाता है। व्यािर्ानयक और रचनात्मक मूलयांकन के सलए न्यूनतम 
उत्तीणस प्रनतशत 60% और अन्य र्भी विषयों के सलए 33% है। 

 

2.4.2 आकलन ददिाननदेि 
 

 यह र्ुननजश्चत करन ेके सलए उधचत व्यिस्था की जानी चादहए फक मूलयांकन में कोई कृत्रिम बािा 
न हो। मूलयांकन करते र्मय विशेष आिश्यकताओं की प्रकृनत को ध्यान में रखा जाना चादहए। टीम िकस , 
स्कै्रप/अपसशष्ट्ट को रोकने/कम करने और प्रफक्रया के अनुर्ार स्कै्रप/अपसशष्ट्ट के ननपटान, व्यिहाररक 

दृजष्ट्टकोण, पयासिरण के प्रनत र्ंिेदनशीलता और प्रसशिण में ननयसमतता के सलए मूलयांकन करते र्मय 

उधचत ध्यान ददया जाना चादहए। व्यािर्ानयक र्ुरिा, स्िास््य और पयासिरण (ओएर्एचई) के प्रनत 
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र्ंिेदनशीलता और स्ि-र्ीखने के दृजष्ट्टकोण को योग्यता का आकलन करते र्मय ध्यान में रखा जाना 
चादहए। 

मूलयांकन र्ाक्ष्य आिाररत होगा, जजर्में ननम्नसलखखत में र्े कुछ शासमल होंग:े 

 

• प्रयोगशालाओं/कायसशाला में फकया गया कायस 
• ररकॉडस बुक/दैननक डायरी 
• मूलयांकन की उत्तर पुजस्तका 
• वििे-िोर् 

• प्रगनत चाटस 
• उपजस्थनत और र्मय की पाबंदी 
• कायसभार 

• पररयोजना कायस 
• कंप्यूटर आिाररत बहुविकलपीय प्रश्न परीिा 
• प्रैजक्टकल परीिा 

 

आंतररक (रचनात्मक) आकलन के र्ाक्ष्य और असभलेखों को परीिा ननकाय द्िारा लेखापरीिा 
और र्त्यापन के सलए आगामी परीिा तक र्ंरक्षित फकया जाना है। रचनात्मक मूलयांकन के सलए 

ननम्नसलखखत अंकन पैटनस अपनाया जाना है: 

 

र्ूल्यांकन के 

दौरान आवंदटत 

अंक 

प्रदिषन स्तर साक्ष्य 

 
 

60% र्े 75% के 
बीच अंक 

इर् ग्रेड में प्रदशसन के सलए, उम्मीदिार को 
ऐर्ा काम प्रस्तुत करना चादहए जो 
र्ामनयक मागसदशसन के र्ाथ सशलप कौशल 

के स्िीकायस मानक की प्राजप्त और र्ुरिा 
प्रफक्रयाओं और प्रथाओ ं के सलए उधचत 

र्म्मान को प्रदसशसत करता है। 

• हाथ के औजारों, मशीन औजारों और 

कायसशाला उपकरणों के उपयोग में अच्छे 

कौशल का प्रदशसन। 

• 60-70% र्टीकता प्राप्त की गई जबफक 

घटक/कायस द्िारा मांग की गई विसभन्न 

कायस का र्ंचालन फकया गया। 

• र्मापन में काफी अच्छी स्तर की र्फाई 

और ननरंतरता। 

• पररयोजना/कायस को पूरा करने में कभी-
कभी र्हायता। 

 इर् ग्रेड के सलए, एक उम्मीदिार को ऐर् े • हस्त उपकरण, मशीन उपकरण और 
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75% र्े 90% र्े 
ऊपर के अंक 

 

कायस का उत्पादन करना चादहए जो सशलप 

कौशल के उधचत मानक की प्राजप्त को 
दशासता है, जजर्में बहुत कम मागसदशसन और 

र्ुरिा प्रफक्रयाओं और प्रथाओं का ध्यान रखा 
जाता है। 

कायसशाला उपकरण के उपयोग में अच्छे 

कौशल स्तर। 

• 70-80% र्टीकता प्राप्त की गई जबफक 

घटक/कायस द्िारा मांग की गई विसभन्न 

कायस का र्ंचालन फकया गया। 

• र्मापन में अच्छी स्तर की स्िच्छता और 

ननरंतरता। 

• पररयोजना/कायस को पूरा करने में बहुत कम 

र्हायता। 

 

90% र्े ऊपर के 

अंक 

 
 

इर् ग्रेड में प्रदशसन के सलए, र्ंगठन और 

ननष्ट्पादन में न्यूनतम या त्रबना र्मथसन के 

और र्ुरिा प्रफक्रयाओं और प्रथाओं के प्रनत 

उधचत ध्यान देने के र्ाथ, उम्मीदिार न े

ऐर्ा काम फकया है जो सशलप कौशल के उच्च 

मानक की प्राजप्त को दशासता है। 

• हाथ के औजारों, मशीन औजारों और 

कायसशाला उपकरणों के उपयोग में उच्च 

कौशल स्तर। 

• घटक/कायस द्िारा मांग फकए गए लोगों के 

र्ाथ अलग-अलग काम करते र्मय 80% 

र्े अधिक र्टीकता हासर्ल की गई। 

• र्मापन में उच्च स्तर की स्िच्छता और 

ननरंतरता। 

• पररयोजना को पूरा करने में न्यूनतम या 
कोई र्मथसन नहीं। 
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नौकरी की भूशर्का का संक्षक्षप्त वववरण: 

सहायक फिजियोथेरेवपस्ट; स्िास््य र्ेिा उद्योग में भौनतक धचफकत्र्क र्हायक (पीटीए) के रूप 

में भी जाना जाता है। र्हायक फफजजयोथेरेवपस्ट कम गनतशीलता र्े पीडडत रोधगयों के पुनिासर् 

में र्हायता करने के सलए योग्य फफजजयोथेरेवपस्ट के र्ाथ काम करते हैं। एक र्हायक 

फफजजयोथेरेवपस्ट के प्रमुख कायों में उपकरण स्थावपत करना, धचफकत्र्ा के सलए ग्राहकों को तैयार 

करना और गनतशीलता र्हायता और व्यायाम का प्रदशसन करना शासमल है। अन्य कतसव्यों में 

विभाग को र्ाफ-र्ुथरा रखना और बुननयादी प्रशार्न कायस शासमल हो र्कते हैं। 

 

 
Reference NCO-2015: 3255.0101- Assistant Physiotherapist 
 

  

3. िॉब रोल 
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टे्रड का नार् फिजियोथेरेपी तकनीशियन 

टे्रड कोड डीजीटी/3324 

NCO – 2015 3255.0101 

एनएसक्यूएि स्तर 3.5 

शिल्पकारों के प्रशिक्षण की 
अवधि 

एक िषस 

प्रवेि योग्यता 10th किा की परीिा पार् की 

न्यूनतर् आय ु शैिखणक र्ि के पहले ददन 14 िषस। 

पीडब्लल्यूडी के शलए पात्रता धचफकत्र्ा टे्रड के रूप में नहीं माना जाता है 

इकाई की ताकत (छात्रों की 
संख्या) 

24 (अनतररक्त र्ीटों का कोई अलग प्राििान नहीं है) 

अंतररक्ष र्ानदंड 100 िगस मीटर 

िजक्त र्ानदंड 3 फकलोिाट 

अनुदेिकों की योग्यता के शलए: 

(i) फिजियोथेरेपी 
तकनीशियन 

बी.िोक/यूजीर्ी मान्यता प्राप्त विश्िविद्यालय/बोडस र् े फफजजयोथेरेपी में 
डडग्री फफजजयोथेरेपी तकनीसशयन िेि में एक िषस के सशिण या उद्योग के 

अनुभि के र्ाथ। 

अथवा 
फफजजयोथेरेपी में डडप्लोमा (न्यूनतम 2 िषस) मान्यता प्राप्त 

विश्िविद्यालय/सशिा बोडस र् ेफफजजयोथेरेपी तकनीसशयन िेि में दो र्ाल के 

सशिण या उद्योग के अनुभि के र्ाथ। 

 

एनटीर्ी/एनएर्ी ने फफजजयोथेरेपी तकनीसशयन िेि में तीन र्ाल के सशिण 

या उद्योग अनुभि के र्ाथ "फफजजयोथेरेपी तकनीसशयन" के टे्रड में उत्तीणस 
फकया। 

 

अननवायष योग् यता : 

4. िनरल इनिारे्िन 
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डीजीटी के तहत फफजजयोथेरेपी तकनीसशयन टे्रड में राष्ट्ट्रीय सशलप 
प्रसशिक प्रमाण पि (एनर्ीआईर्ी) के ननयसमत/आरपीएल िेररएंट 

 

नोट: यूननट 2 (1+1) के शलए आवश्यक दो प्रशिक्षकों र्ें से एक के पास 

डडग्री/डडप्लोर्ा होना चादहए और अन्य के पास एनटीसी/एनएसी योग्यता 
होनी चादहए। 

(ii) रोिगार योग्यता कौिल एमबीए/बीबीए/फकर्ी भी विषय में स्नातक/फकर्ी भी विषय में 
डडप्लोर्ा के साथ दो साल का शिक्षण या उद्योग का अनुभव और 
डीिीटी संस्थानों द्िारा आयोजजत रोजगार कौशल में अलपकासलक 
टीओटी पाठ्यक्रम। 

(12th/डडप्लोमा स्तर और उर्र्े ऊपर में अंग्रेजी/र्ंचार कौशल और 
बेसर्क कंप्यूटर का अध्ययन फकया होना चादहए) 

अथवा 
डीजीटी र्ंस्थानों द्िारा रोजगार कौशल में अलपकासलक टीओटी पाठ्यक्रम 

के र्ाथ आईटीआई में मौजूदा र्ामाजजक अध्ययन प्रसशिक। 

(iii) अनुदेिक के शलए 

न्यूनतर् आय ु

21 र्ाल 

उपकरणों और उपकरणों की 
सूची 

अनुलग्नक के अनुर्ार - I 
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सीखने के पररणार् प्रशिक्षु की कुल दक्षताओं का प्रनतबबबं हैं और रू्ल्यांकन र्ानदंड के 
अनुसार रू्ल्यांकन फकया िाएगा। 

 

5.1 सीखन ेके पररणार्  

क्र. 
सं. 

सीखने के परिणाम (लननिंग आउटकर्) 
अिधध 

प्रैजक्टकल थ्योरी कुल 

1.  फफजजयोथेरेपी की बुननयादी रूपरेखा के र्ाथ उपयुक्त 
उपकरणों और उपकरणों का उपयोग करके काम करें 
और इलेक्ट्रो थेरेपी के र्ाथ र्ुरिा र्ाििाननयों का 
पालन करते हुए उपयुक्त शब्दािली विकसर्त करें। 

20 10 30 

2.  कंकाल प्रणाली के घटकों का विश्लेषण और र्ंयोजन 
करें। 

45 15 60 

3.  एक्र्-रे फफलमों का उपयोग करके जोडों का विश्लेषण 
करें। 

20 10 30 

4.  विसभन्न मांर्पेसशयों में अंतर करें। 45 15 60 

5.  मूल कोसशका र्ंरचना और उर्के ऑगेनेल को 
पहचानें। 

20 10 30 

6.  प्रमुख तंत्रिका ऊतकों की पहचान करें। 45 15 60 

7.  पुतले पर पररर्ंचरण प्रणाली की शारीररक जस्थनत र्े 
र्ंबंधित करें। 

20 10 30 

8.  पोषक तत्िों के अनुर्ार खाद्य पदाथों को िगीकृत 
करें और पाचन तंि के अंगों को इकट्ठा करें। 

20 10 30 

9.  थमोथेरेपी द्िारा शरीर के कठोर भागों के सलए 
उपचार योजना तैयार करें। 

20 10 30 

10.  आईआरआर लैंप के प्रभािों को धचत्रित करें। 20 10 30 

11.  क्रायोथेरेपी के उपचारात्मक प्रभािों को ननष्ट्पाददत 
करें। 

20 10 30 

12.  एर्डब्लयूडी के लाभों की गणना करें। 20 10 30 

13.  यूएर्टी और लेजर के धचफकत्र्ीय उपयोगों का 20 10 30 

5. लननिंग आउटकर् 
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परीिण और लेआउट करें। 

14.  सर्मुलेटर के र्ाथ मांर्पेसशयों को उते्तजजत करने के 
सलए एक व्यिस्था की योजना बनाएं। 

75 15 90 

15.  मासलश धचफकत्र्ा की तकनीक। 45 15 60 

16.  व्यायाम फफजजयोथेरेपी मूलयांकन करें और व्यायाम 
व्यिस्था विकसर्त करें। 

170 25 195 

17.  टै्रक्शन थेरेपी और ननिारक पीठ ददस और अर्ामान्य 
चाल। 

130 20 150 

18.  ऑथोपेडडक और न्यूरोलॉजजकल जस्थनत - मूलयांकन 
चाटस और पुनिासर् प्रोटोकॉल तैयार करें। 

85 20 105 

रोिगार क्षर्ता कौिल  120 120 

कुल योग 840 360 1200 
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शिक्षण पररणार् 
(लननिंग आउटकर्) 

र्ूल्यांकन के र्ानदंड 
(असेसर्ेंट क्राइटेररया) 

1. फफजजयोथेरेपी की बुननयादी रूपरेखा 
के र्ाथ उपयुक्त उपकरणों और 

उपकरणों का उपयोग करके काम 

करें और इलेक्ट्रो थेरेपी के र्ाथ 

र्ुरिा र्ाििाननयों का पालन करत े

हुए उपयुक्त शब्दािली विकसर्त 

करें।  

• फफजजयोथेरेपी में उपयोग फकए जाने िाले उपकरणों, तौर-
तरीकों और उपकरणों की पहचान करें। 

• पुतला के र्ाथ शारीररक और मौसलक जस्थनतयां करें। 

• मानि शरीर के विभाजन और उप-विभाजनों की व्याख्या 
करें। 

• टं्रक, गदसन, चेहरे, ऊपरी और ननचले अंग के र्ंबंि में 
उपयोग की जाने िाली शतों को स्पष्ट्ट करें। 

 

2. कंकाल प्रणाली के घटकों का 
विश्लेषण और र्ंयोजन करें।  

• शरीर की हड्डडयों की पहचान करें। 

• ऊपरी और ननचले अंग की हड्डडयों को आरेख के र्ाथ 
जोडें। 

• हड्डी का पाश्िस ननिासरण (बायां और दायां पि) 
• हड्डडयों के र्भी भागों को पहचानें। 

• शरीर के प्रमुख स्नायुबंिन की पहचान करें। 
 

3. एक्र्-रे फफलमों का उपयोग करके 

जोडों का विश्लेषण करें। 

• एक्र्-रे फफलमों पर हड्डडयों और जोडों की पहचान करें। 

• ऊपरी और ननचले अंग के जोडों को बनान े के सलए 
हड्डडयों को व्यिजस्थत करें। 

• एक्र्-रे फफलमों के विचारों को पहचानें। 

• र्ामान्य और अर्ामान्य एक्र्-रे में अंतर करें। 

 
4. विसभन्न मांर्पेसशयों में अंतर करें। 

 
 

• ननचले अंग, ऊपरी अंग, िड, पेट, गदसन और चेहरे की 
प्रमुख मांर्पेसशयों के नाम याद करें। 

• मांर्पेसशयों के प्रकारों को उनकी र्ंरचना के अनुर्ार 
िगीकृत करें और मांर्पेसशयों की फक्रया भी र्ीखें। 

• र्भी जोडों की गनतविधियों को करें और उन्हें मांर्पेसशयों 
की फक्रयाओं र्े जोडें। 

 

5. मूल कोसशका र्ंरचना और उर्के • मानि कोसशका और उर्के अंगों को आरेख के र्ाथ 

6. असेसर्ेंट क्राइटेररया 
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ऑगेनेल को पहचानें। पहचानें। 

• विसभन्न प्रकार के ऊतकों पर आरेख के र्ाथ प्रस्तुनत देन े
में र्िम। 

• त्िचा की परतों के नाम की र्ूची बनाएं। 

 
6. प्रमुख तंत्रिका ऊतकों की पहचान 

करें। 

• मजस्तष्ट्क और रीढ की हड्डी के र्भी दहस्र्ों को याद रखें। 

• र्तही और गहरी प्रनतिेप फक्रयाएं करें। 

• के्रननयल और स्पाइनल नर्ों को जानें। 

• पररिीय तंत्रिकाओं द्िारा आपूनतस फकए गए शरीर के अंगों 
का प्रदशसन करें। 

• वपन वप्रक आदद का उपयोग करके ददस का आकलन करें। 

 

7. पुतले पर पररर्ंचरण प्रणाली की 
शारीररक जस्थनत र्े र्ंबंधित करें। 

• हृदय के किों के नाम र्ूचीबद्ि करें और डमी पर पता 
लगाएाँ। 

• चाटस का उपयोग करके इर्के िालि के र्ाथ हृदय के 
शरीर विज्ञान का प्रदशसन करें। 

• त्रिज्य और ऊरु पलर् की जााँच करें। 

• जस्फग्मोमैनोमीटर का उपयोग करके रक्तचाप को मापें। 

 
8. पोषक तत्िों के अनुर्ार खाद्य 

पदाथों को िगीकृत करें और पाचन 

तंि के अंगों को इकट्ठा करें। 

• भोजन और पोषण में अंतर करें और र्तंुसलत आहार के 
र्भी घटकों को जानें। 

• पोषक तत्िों की कमी र्े पीडडत रोधगयों की तस्िीरें खोजें। 

• आरेख के र्ाथ पाचन तंि और उर्के अंगों का अध्ययन 
करें। 

• डमी पर पाचन तंि के अंगों को पहचानें और व्यिजस्थत 
करें। 

 
9. थमोथेरेपी द्िारा शरीर के कठोर 

भागों के सलए उपचार योजना 
तैयार करें। 

• नम गमस पैक और पैराफफन िैक्र् बाथ का पररचय। 

• हॉट पैक और िैक्र् बाथ की प्रफक्रया को र्मझाइए। 

• गमस पैक और िैक्र् बाथ लगाने र् ेपहले रोगी की त्िचा 
की र्ंिेदनशीलता की जांच करें और इर्के अलािा 
ननषेिों/र्ंकेतों की भी जांच करें। 

• विसभन्न तरीकों र् ेमोम की उधचत परतें बनाएं। 
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10. आईआरआर लैंप के प्रभािों को 

धचत्रित करें। 

• आईआरआर की अििारणा को जानता है। 

• उपचार र्े पहले आईआरआर के र्ंकेतों/मतभेदों पर विचार 
करें। 

• उपचार के दौरान रोगी और आईआरआर लैंप की जस्थनत 
का प्रदशसन करें। 

 

11. क्रायोथेरेपी के उपचारात्मक 
प्रभािों को ननष्ट्पाददत करें। 

• क्रायोथेरेपी का अध्ययन करें और बफस  लगाने र्े पहले 
त्िचा या ऊतक की चोट का आकलन करें। 

• चोट और मानि शरीर की आकृनत के अनुर्ार आइसर्गं 
की प्रार्ंधगक विधि का चयन करें। 

 
12. एर्डब्लयूडी के लाभों की गणना 

करें। 

 

• एर्डब्लयूडी का पररचय, इर्के प्रभाि, र्ंकेत-अंतविसरोि। 

• केबल और इलेक्ट्रोड की जस्थनत की जांच करें। 

• रोगी की जस्थनत तैयार करें। 

• मोडासलटी का परीिण करें। 

• इलेक्ट्रोड के अनुप्रयोग के विसभन्न तरीकों का प्रदशसन करें। 

• प्रफक्रया के बाद मशीन को कैर्े बंद करना है, यह प्रदसशसत 
करें। 

 
13. यूएर्टी और लेजर के 

धचफकत्र्ीय उपयोगों का परीिण 
और लेआउट करें। 

• अलट्रार्ोननक थेरेपी का पररचय, इर्के प्रभाि, र्ंकेत-
विपरीत र्ंकेत विधि। 

• र्तही और गहरी ऊतकों के सलए आिवृत्त का चयन करें। 

• र्ाििानी के र्ाथ विसभन्न आिवृत्तयों (र्तही और गहरे 
ऊतकों) में अलट्रार्ोननक तौर-तरीके की प्रफक्रया का प्रदशसन 
करें। 

• विसभन्न जोडों पर अलट्रार्ोननक मशीन को लागू करने का 
तरीका प्रस्तुत करें। 

 

14. सर्मुलेटर के र्ाथ मांर्पेसशयों 
को उते्तजजत करने के सलए एक 
व्यिस्था की योजना बनाएं। 

• मांर्पेशी उते्तजक, टीईएनएर् और आईएफटी के अनुप्रयोग 
को धचत्रित करें। 

• विसभन्न तंत्रिका र्ंबंिी जस्थनतयों के सलए मांर्पेशी 
उते्तजक के कामकाज का प्रदशसन करें। 
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• आिेदन करने र्े पहले तौर-तरीकों के र्भी र्ुरागों की 
जांच करें। 

• रोगी की जस्थनत तैयार करें। 

• ददस की जस्थनत में टीईएनएर्, आईएफटी, र्ुश्री के रोगी 
पर इलेक्ट्रोड की जस्थनत प्रदसशसत करें। 

• मोडसलटीज़ लगाने र्े पहले रोगी की त्िचा की 
र्ंिेदनशीलता की जााँच करें। 

• शरीर के विसभन्न िेिों पर अभ्यार् करें। 

• आईएफटी के अनुप्रयोग के विसभन्न तरीकों का प्रदशसन 
करें। 

 
15. मासलश धचफकत्र्ा की तकनीक। • मासलश में उपयोग की जाने िाली र्ामधग्रयों को इकट्ठा 

करें (जैर् ेचादरें, तेल, पाउडर आदद) 
• िड, चेहरे, ऊपरी और ननचले अंगों की मासलश के दौरान 

रोगी और धचफकत्र्क की उधचत जस्थनत की योजना बनाएं। 

• र्ाििानी के र्ाथ र्ंदेश की विसभन्न तकनीकों का प्रदशसन 
करें। 

 
16. व्यायाम फफजजयोथेरेपी 

मूलयांकन करें और व्यायाम 
व्यिस्था विकसर्त करें। 

 
 
 
 

• मैन्युअल रूप र् े या र्ीपीएम का उपयोग करके 
आरओएम बढाने के सलए अभ्यार् प्रदसशसत करें। 

• गोननयोमीटर, इनक्लाइनोमीटर और इंच टेप का उपयोग 
करके गनत की र्ीमा का मापन ननिासररत करें। 

• र्फक्रय र्हायता, ननजष्ट्क्रय, प्रनतरोिी गनतविधियों को 
अंजाम दें। 

• क्िाडिर्ेप्र् कुर्ी पर क्िािीर्ेप्र् और हैमजस्टं्रग 
मांर्पेसशयों के सलए मजबूती के व्यायाम करें। 

• र्मन्िय के सलए र्ंतुलन और गैर-र्तंुलन परीिणों का 
प्रदशसन करें। 

• कंिे के पदहये, चरखी, जस्िर् बॉल, हैंड डायनेमोमीटर, 
क्िाडिर्ेप्र् कुर्ी आदद के र्ाथ अभ्यार् प्रदसशसत करें। 

• आइर्ोमेदट्रक और आइर्ोटोननक व्यायाम। 

• इंच टेप र्े छाती की प्रेरणा और र्माजप्त का परीिण 
और माप करें और मुद्रा डॉ. एनेज और श्िार् व्यायाम 
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का अभ्यार् करें। 

• मांर्पेसशयों को लचीला बनाने के सलए अभ्यार् करें। 

• बुननयादी पीएनएफ तकनीकें , एमएमटी, ऊपरी अंग और 
ननचले अंग का खखचंाि। 

 

17. टै्रक्शन थेरेपी और ननिारक पीठ 
ददस और अर्ामान्य चाल। 

• इर्के धचफकत्र्ीय र्ंकेतों के र्ाथ विश्राम तकनीकों का 
एक चाटस तैयार करें। 

• कषसण तासलका और लागू करने की विधि को पहचानें। 

• कषसण के विसभन्न तरीकों का प्रदशसन करें जैर् ेमैनुअल 
कषसण, जस्थर, आंतरानयक, यांत्रिक, जस्थनत कषसण आदद। 

• कषसण के सलए उपयोग फकए जाने िाले शरीर के िजन 
(ग्रीिा और कदट िेि) की गणना करें। 

• र्ामान्य और अर्ामान्य चाल पैटनस प्रदसशसत करें। 

• िजन और गैर-िजन िहन के सलए विसभन्न चलने में 
र्हायता। 

• गनतशीलता के दौरान धचफकत्र्क द्िारा रोगी को प्रदान 
की गई र्हायता का प्रदशसन करें। 

 

18. ऑथोपेडडक और न्यूरोलॉजजकल 
जस्थनतमूलयांकन चाटस और 
पुनिासर् प्रोटोकॉल तैयार करें। 

• मरीज के व्यजक्तगत इनतहार् का प्रदशसन करें। 

• मूलयांकन, र्मस्या की पहचान और उपचार योजना की 
प्रफक्रया के माध्यम र्े नैदाननक तकस  लागू करें। 

• रोगी की जस्थनत और जरूरतों का मूलयांकन करने के 
सलए अिलोकन, जांच और धचफकत्र्ा इनतहार् का उपयोग 
करें। 

• ऑथोपेडडक, न्यूरोलॉजजकल और काडड सयो पलमोनरी 
जस्थनतयों के सलए एक मूलयांकन चाटस तैयार करें। 

• प्रार्ंधगक परीिणों के र्ाथ विभेदक ननदान करें। 

• एक अनंनतम ननदान करें। 

• विसभन्न जस्थनतयों के सलए हस्तिेप कायसक्रम की योजना 
बनाएं और तैयारी करें। 

• बनस के नौ के ननयम को र्मझें। 

• बीएमआई गणना के र्ाथ मोटाप े के िगीकरण को याद 
रखें। 
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• स्िीरोग र्ंबंिी जस्थनतयों के सलए व्यायाम की योजना 
बनाएं और उन्हें अभ्यार् में लाएं। 

• फकर्ी रोगी की घर या कायसस्थल की गनतविधियों का 
मूलयांकन करें और पहचानें फक यह रोगी की स्िास््य 
आिश्यकताओं के सलए बेहतर कैर्े अनुकूल हो र्कता है। 
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फिजियोथेरेपी तकनीशियन टे्रड के शलए पाठ्यक्रर् 
पहला वर्ष 

अवधि 
संदभषशिक्षणपररणार् 

(रेिरेंस लननिंग 
आउटकर्) 

प्रोिेिनल जस्कल्स 
(टे्रड व्यवहाररक) 

प्रोिेिनलनॉलेि 
(टे्रड शसद्िांत) 

प्रोफेशनल 
जस्कल 
20 घंटे; 
प्रोफेशनल 
नॉलेज 
10 घंटे 

1. फफजजयोथेरेपी 
की बुननयादी 
रूपरेखा के र्ाथ 
उपयुक्त 
उपकरणों और 
उपकरणों का 
उपयोग करके 
काम करें और 
र्ुरिा 
र्ाििाननयों का 
पालन करते हुए 
उपयुक्त 
शब्दािली 
विकसर्त करें। 
 

1. इलेक्ट्रोथेरेपी तौर-तरीकों 
की पहचान करें 

2. व्यायाम उपकरणों और 
उपकरणों की र्ूचीकरण। 

3. डॉ. मानि शरीर और 
इर्के भागों को लेबल 
करें। 

4. डॉ. ए.डब्लयू. शारीररक 
तल, अि, शारीररक और 
मौसलक जस्थनतयााँ। 

5. विमानों का प्रदशसन करें, 
डमी पर अि की जस्थनत। 
 

पररचय 
a) फफजजयोथेरेपी की पररभाषा, 

फफजजयोथेरेपी की शतें: 
इलेक्ट्रोथेरेपी, व्यायाम-धचफकत्र्ा, 
मासलश-धचफकत्र्ा, एगोनॉसमक्र्, 
पुनिासर्। 

b) इलेक्ट्रोथेरेपी की पररभाषा, 
इलेक्ट्रोथेरेपी में र्ुरिा 
र्ाििाननयां। 

c) फफजजयोथेरेपी में उपयोग की 
जाने िाली तौर-तरीकों के नाम। 

िारीररक रचना ववज्ञान/िरीर 
फक्रया ववज्ञान का पररचय 
a) शरीर रचना विज्ञान की 

पररभाषा और उपविभाजन। 
b) शारीररक और मूलभूत 

जस्थनत। 
शारीररक िेि, खंड और तल। 
िणसनात्मक शारीररक शब्द। 

प्रोफेशनल 
जस्कल 
45 घंटे; 
प्रोफेशनल 
नॉलेज 
15 घंटे 

2. कंकाल प्रणाली 
के घटकों का 
विश्लेषण और 
र्ंयोजन करें। 

6. कंकाल प्रणाली का 
प्रदशसन करें। 

7. ऊपरी अंग और ननचले 
अंग की र्भी हड्डडयों 
के नाम, पि ननिासरण 
और भागों की र्ूची 

अजस्थ ववज्ञान 
a) कंकाल प्रणाली (अिीय और 

उपांगीय)। 
b) हड्डी और उपाजस्थ की 

र्ंरचना, कायस और 
िगीकरण। 

7. टे्रड शसलेबस 
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बनाएं। 
खोपडी, कशेरुका स्तंभ और 
िि की हड्डडयों के पि 
ननिासरण और भागों की 
पहचान करें। 

c) मानि हड्डडयों का नाम। 
ऊपरी अंग, ननचले अंग, 
खोपडी, कशेरुका स्तंभ और 
िि की हड्डडयों का पाश्िस 
ननिासरण और भाग। 

प्रोफेशनल 
जस्कल 
20 घंटे; 
प्रोफेशनल 
नॉलेज 
10 घंटे 

3. एक्र्-रे फफलमों 
का उपयोग 
करके जोडों का 
विश्लेषण करें। 

8. हड्डडयों का उपयोग करके 
जोडों के गठन की प्रस्तुनत 
तैयार करें। 

9. मानि शरीर के प्रमुख 
जोडों की पहचान करें। 

10. एक्र्-रे फफलमों का 
अिलोकन करें 

➢ हड्डडयों को पहचानें। 
➢ जोडों की पहचान। 
कुछ र्ामान्य और अर्ामान्य 
एक्र्-रे प्लेटों का प्रदशसन। 

ऑथोलॉिी 
a) जोडों की पररभाषा और 

िगीकरण। 
b) जोडों की गनतविधियों र्े 

र्ंबंधित शब्द। 
c) ऊपरी और ननचले छोरों के 

जोडों का उनके स्नायुबंिन और 
कंडरा के र्ाथ वििरण। 

प्रोफेशनल 
जस्कल 
45Hrs ; 
प्रोफेशनल 
नॉलेज 
15 घंटे 

4. विसभन्न 
मांर्पेसशयों में 
अंतर करें। 

11. उधचत लेबसलगं के र्ाथ 
मांर्पेसशयों की र्ंरचना 
ददखाएाँ। 

12. ऊपरी अंग की प्रमुख 
मांर्पेसशयों का प्रदशसन 
करें। 

13. ननचले अंग की प्रमुख 
मांर्पेसशयों का प्रदशसन 
करें। 

पेट, िड, िि, गदसन और चेहरे 
की प्रमुख मांर्पेसशयों को 
आरेख के र्ाथ पहचानें। 

र्ायोलॉिी 
a) मांर्पेसशयों का िगीकरण। 
b) मांर्पेसशयों के दहस्र्े। 

र्भी प्रमुख मांर्पेसशयों का 
उनके उद्गम, र्जम्मलन, 
तंत्रिका आपूनतस और फक्रया के 
र्ाथ वििरण। 

प्रोफेशनल 
जस्कल 
20 घंटे; 
प्रोफेशनल 

5. मूल कोसशका 
र्ंरचना और 
उर्के ऑगेनेल 
को पहचानें। 

14. र्ेल का रेखाधचि लेबल 
फकया गया धचि। 

15. विसभन्न ऊतकों जैर्े 
उपकला, र्ंयोजी ऊतक, 

a) कोशिका- पररभार्ा, र्ंरचना और 
कायस, कोसशकीय ऑगेनेल। 

b) ऊतक- र्ंरचना और कायस। 
त्वचा और तापर्ान ववननयर्न 
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नॉलेज 
10 घंटे 

पेशीय ऊतक, तंत्रिका 
ऊतक आदद का र्ूक्ष्मदशी 
आरेख तैयार करें। 

16. त्िचा की परतों का 
आरेख। 
कोसशका र्ंरचना की 
पहचान करें। 

a) त्िचा की र्ंरचना। 
b) त्िचा का कायस। 

तापमान विननयमन प्रणाली। 

प्रोफेशनल 
जस्कल 
45Hrs; 
प्रोफेशनल 
नॉलेज 
15 घंटे 

6. प्रमुख तंत्रिका 
ऊतकों की 
पहचान करें। 

17. प्रनतितस का विचार और 
उनकी जांच। 

18. प्रदसशसत करें और ए.िी. 
प्रदशसन। 

19. तंत्रिका तंि के प्रदशसन 
चाटस तैयार करें 

20. न्यूरॉन, मजस्तष्ट्क, रीढ की 
हड्डी, ररफ्लेक्र् आकस  और 
प्लेक्र्र् का प्रनतननधित्ि 
करें। 

21. ददस का आकलन करें 

तंबत्रका ववज्ञान 
a) तंत्रिका तंि के भाग। 
b) तंत्रिका की र्ंरचना और कायस, 

तंत्रिका र्ंबंिी कोसशकाओं के 
प्रकार। 

c) मजस्तष्ट्क और रीढ की हड्डी 
की र्ंरचना और कायस। 

d)  ररफ्लेक्र् आकस , ब्लड-ब्रने 
बैररयर।एक तंत्रिका की 
र्ंरचना, कपाल तंत्रिका (नाम 
और कायस) और रीढ की हड्डी 
की नर्ें (पररचय)। 

e) शरीर का तंत्रिका जाल अपने 
वितरण के र्ाथ (ग्रीिा ततं्रिका 
जाल, बाहु तंत्रिका जाल, कदट 
त्रिक तंत्रिका जाल)। 

f) तंत्रिका तंतुओं के बारे में, 
मोटर और र्ंिेदी, (समधश्रत)। 
मजस्तष्ट्क और रीढ की हड्डी 
का रक्त पररर्ंचरण। 

प्रोफेशनल 
जस्कल 
20 घंटे; 
 
प्रोफेशनल 

7. पुतले पर 
पररर्ंचरण 
प्रणाली की 
शारीररक जस्थनत 
र्े र्ंबंधित 

22. हृदय र्ंरचना और 
पररर्ंचरण के चाटस तैयार 
करें। 

23. पुतले का उपयोग करके 
हृदय स्थान और जस्थनत 

पररसंचरण प्रणाली 
a) हृदय की र्ंरचना और कायस। 
b) हृदय के नोड्र्, हृदय गनत 

और हृदय ध्िनन। 
c) हृदय पररर्ंचरण की शरीर 



 

21 
 

  फफजजयोथेरेपी तकनीसशयन 

नॉलेज 
10 घंटे 

करें। की पहचान करें। 
24. पुतले पर रक्त पररर्ंचरण 

के सलए प्रमुख रक्त 
िादहकाओं की पहचान 
करें। 

25. पलर् और रक्तचाप की 
जांच के सलए तैयार रहें। 

फक्रया विज्ञान। 
d) रक्तचाप और प्रभािशाली 

कारक। 
e) रक्त की र्ंरचना और कायस। 

शरीर का पररर्ंचरण तंि। 

प्रोफेशनल 
जस्कल 
20 घंटे; 
 
प्रोफेशनल 
नॉलेज 
10 घंटे 

8. पोषक तत्िों के 
अनुर्ार खाद्य 
पदाथों को 
िगीकृत करें 
और पाचन तंि 
के अंगों को 
इकट्ठा करें। 

26. विसभन्न आयु ग्राफ के 
सलए र्ंतुसलत आहार चाटस 
तैयार करें। 

27. पुतला पर पाचन तंि के 
अंगों को प्रदसशसत करें। 

28. पाचन तंि का अभ्यार् 
आरेख। 

29. पाचन तंि के मुख्य और 
र्हायक अंगों को पहचानें। 

30. महत्िपूणस ग्रंधथयों और 
हामोन को मान्यता दी 
गई। 

भोिन और पोर्ण 
a) भोजन और पोषण की 

पररभाषा। 
b) उपयोग, स्रोत, फाइबर की 

कमी र्े होने िाली बीमाररयााँ। 
c) र्ंतुसलत आहार। 
पाचन तंत्र 
a) पाचन अंगों की र्ंरचना और 

कायस। 
अिशोषण और चयापचय 
(र्ंिेप में) 

प्रोफेशनल 
जस्कल 
20 घंटे; 
 
प्रोफेशनल 
नॉलेज 
10 घंटे 

9. थमोथेरेपी द्िारा 
शरीर के कठोर 
भागों के सलए 
उपचार योजना 
तैयार करें। 

31. गमस पैक तैयार करें। 
32. रोगी की तैयारी। 
33. शरीर के अलग-अलग 

दहस्र्ों पर गमस पैक 
लगाएं। 

34. रोगी को उपचार देते 
र्मय र्ाििानी की 
योजना बनाएं। 

35. िैक्र् बाथ लगाने र्े पहले 
प्रभावित दहस्र्े का 
आकलन। 

36. उदाहरण के सलए ब्रश, 
कटोरा आदद के र्ाथ मोम 

थर्ोथेरेपी 
सतही हीदटगं एिेंट 
a) गर्ष पैक: शारीररक प्रभाि, 

र्ंकेत और मतभेद। गमस पैक 
के प्रकार (हाइिो कोलेटर, गमस 
पानी बैग, विद्युत हीदटगं पैड) 
और उनके अनुप्रयोग की 
तकनीक 

b) वैक्स बाथ: 
मोम स्नान इकाई का वििरण, 
मोम स्नान की र्ंरचना और 
तैयारी की विधि, शारीररक 
प्रभाि, अनुप्रयोग की तकनीक, 
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स्नान की तकनीकें  करें। 
37. र्ाििानी और उधचत परत 

और मोटाई के र्ाथ मोम 
स्नान लागू करें, मोम को 
हटाना। 

र्ंकेत और मतभेद। 

प्रोफेशनल 
जस्कल 
20 घंटे; 
 
प्रोफेशनल 
नॉलेज 
10 घंटे 

10. आईआरआर 
लैंप के प्रभािों 
को धचत्रित करें। 

38. र्ाििानी के र्ाथ 
आईआरआर लागू करें। 

39. उपचार के दौरान रोगी की 
विसभन्न जस्थनतयों को 
प्रदसशसत करें। 

40. त्िचा र्े उधचत दरूी पर 
आईआरआर का स्थान। 

c) इन्रा-रेड ववफकरण: 
इन्रा-रेड फकरणों, तकनीकी 
डेटा, शारीररक प्रभािों, 
अनुप्रयोग की तकनीकों, 
आईआरआर की र्माजप्त, 
र्ंकेत और मतभेद के बारे में। 

प्रोफेशनल 
जस्कल 
20 घंटे; 
 
प्रोफेशनल 
नॉलेज 
10 घंटे 

11. क्रायोथेरेपी के 
उपचारात्मक 
प्रभािों को 
ननष्ट्पाददत करें। 

41. शरीर की आकृनत के 
अनुर्ार आइर् पैक, 
कोलड पैक, आइर् 
तौसलये, आइर् बाथ, 
आइर् क्यूब मासलश की 
तैयारी और अनुप्रयोग पर 
अभ्यार् करें। 

42. रोगी की तैयारी का 
अभ्यार्। 

43. इलाज देते र्मय 
र्ाििाननयों की योजना 
बनाएं। 

क्रायोथेरेपी 
a) शारीररक प्रभाि। 
b) आिेदन के तरीके (बफस  पैक, 

कोलड पैक, बफस  तौसलये, बफस  
स्नान, बफस  क्यूब मासलश, 
िाष्ट्प शीतलक स्प्रे) 

c) क्राय कैनेदटक्र्। 
र्ंकेत और ननषेि। 

प्रोफेशनल 
जस्कल 
20 घंटे; 
 
प्रोफेशनल 
नॉलेज 
10 घंटे 

12. एर्डब्लयूडी के 
लाभों की 
गणना करें। 

44. एर्डब्लयूडी के र्भी भागों 
को र्मझाइए। 

45. एर्डब्लयूडी का परीिण। 
46. रोगी की जस्थनत और 

इलेक्ट्रोड का स्थान। 
47. डॉ. 
48. एर्डब्लयूडी केबल 

विधियााँ। 

डीप हीदटगं एिेंट 
A) एर्डब्लयूडी: लघु-तरंग और 
डायथमी के अथस, एर्डब्लयूडी 
के प्रभाि, एक एर्डब्लयूडी 
उपकरण का वििरण, आिेदन 
की विधि, के दौरान इलेक्ट्रोड 
पैड की जस्थनत, उपचार, खुराक 
और उपचार की अिधि, र्ंकेत 
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49. र्ाििाननयां। और मतभेद। 
प्रोफेशनल 
जस्कल 
20 घंटे; 
 
प्रोफेशनल 
नॉलेज 
10 घंटे 

13. यूएर्टी और 
लेजर के 
धचफकत्र्ीय 
उपयोगों का 
परीिण और 
लेआउट करें। 

50. परीिण के तरीके। 
51. आिेदन के तरीके और 

इर्की र्ाििानी। 
52. र्ाििानी के र्ाथ 

यू.एर्.टी. और लेजर 
मोडसैलटी का र्ंचालन 
और र्ंचालन। 

53. रोगी की र्ाििानी। 

B) लेज़र र्ोडशलटी। 
र्ी) यू.एर्.टी- अलट्रा र्ाउंड के बारे 
में 
मानि शरीर में यू.एर्.टी. के 
प्रभाि, तकनीकी डेटा, एक 
यू.एर्.टी. का वििरण। 

उपकरण, विसभन्न प्रकार के 
कपसलगं माध्यम के बारे में 
वििरण, यू.एर्.टी. के अनुप्रयोग 
की विधि, खुराक और उपचार 
की अिधि, र्ंकेत और मतभेद। 

प्रोफेशनल 
जस्कल 
75 घंटे; 
 
प्रोफेशनल 
नॉलेज 
15 घंटे 

14. सर्मुलेटर के 
र्ाथ 
मांर्पेसशयों को 
उते्तजजत करने 
के सलए एक 
व्यिस्था की 
योजना बनाएं। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

54. ऊपरी अंग और ननचले 
अंग की प्रमुख 
मांर्पेसशयों के सलए 
मांर्पेशी उते्तजक पर 
अभ्यार् करें। 

55. रोगी की तैयारी 
56. चेहरे पर मांर्पेसशयों के 

उते्तजक का प्रदशसन। 
57. उपचार के दौरान 

र्ाििाननयों की योजना 
बनाएं। 

58. टेन्र्, आईएफटी, र्ुश्री, 
इलेक्ट्रोड को उधचत जेल 
का उपयोग करके रखने 
का अभ्यार् करें। 

59. ददस पैदा करने िाली 
जस्थनतयों के सलए 
टीईएनएर् और 
आईएफटी के बीच अंतर 
पैदा करें। 

उते्तिक- 
a) िैराडडक - फैराडडक प्रकार की 

िारा के बारे में, फैराडडक 
उते्तजक और इलेक्ट्रोड का 
वििरण, शारी 
ररक प्रभाि, आिेदन  
का तरीका, ननरंतर और र्जस 
का  
अनुप्रयोग फैराडडक, खुरा 
क और अिधि का उपचार,  
र्ंकेत और अंतविसरोि। 

b) गैल्वेननक- गैलिेननक  
के बारे में ितसमान का प्र 
कार, तकनीकी डेटा, गै 
लिेननक का वििरण उते्तजक, शा 
रीररक प्रभाि, आिेदन का तरी 
का, आिेदन ननरंतर और बा 
धित गैलिेननक, खुराक और 
 अिधि का उपचार, र्ं 
केत और अंतविसरोि। 
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60. क्रमशः विफकरण और 
स्थानीय ददस के सलए 
टीईएनएर् और 
आईएफटी पैड के स्थान 
पर प्रदशसन करें। 

61. उपचार के तरीके। 
62. र्भी तौर-तरीकों के 

परीिण के तरीके। 

c) टीईएन- 'ट्रांर्क्यूटेननयर्' का 
अथस, टीईएन का वििरण, 
शारीररक प्रभाि (के र्ाथ), 
आिेदन की विधि (दट्रगर पॉइंट 
उते्तजना विधि, टीईएन इलेक्ट्रोड 
का प्लेर्मेंट, ननरंतर, र्जस और 
बस्टस मोड का अनुप्रयोग)। 
खुराक और उपचार की अिधि, 
र्ंकेत और मतभेद। 

d) आई.एफ.टी- पररचय, आ 
िेदन, र्ंकेत और ननषेि। 
धचफकत्र्ीय व्यायाम मशीन र्ी 
पीएम- ननरंतर ननजष्ट्क्रय गनत, 
पररचय और उपयोग। 

प्रोफेशनल 
जस्कल 
45 घंटे; 
 
प्रोफेशनल 
नॉलेज 
15 घंटे 

15. मासलश 
धचफकत्र्ा की 
तकनीक। 

63. रोगी और धचफकत्र्क की 
जस्थनत। 

64. ऊपरी और ननचले अंगों 
के सलए मासलश में 
उपयोग की जाने िाली 
तकनीक। 

65. घुटने के लकि ेके रोगी 
के सलए चेहरे पर 
मासलश के एक 
व्यािहाररक उदाहरण को 
धचत्रित करें। 

66. टं्रक मासलश के विस्ततृ 
तरीके। 

67. मासलश करते र्मय 
र्ाििाननयां। 

68. मासलश के ननयम और 
ददशा। 

69. मासलश के दौरान 

र्ाशलि धचफकत्सा और पुनवाषस 
a) मासलश की पररभाषा 
b) मासलश का उद्देश्य 
c) मासलश के शारीररक प्रभाि 
d) मासलश के धचफकत्र्ीय 

उपयोग। 
e) मासलश के मतभेद 
f) मासलश में प्रयुक्त र्ामग्री 

(तेल, पाउडर, बफस  आदद) 
g) मासलश के ननयम और ददशा 
मासलश के प्रकार और भाग 
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र्ामग्री (तेल, पाउडर 
आदद) के उपयोग की 
ददशा। 

70. मासलश का धचफकत्र्ीय 
अनुप्रयोग। 

प्रोफेशनल 
जस्कल 
170 घंटे; 
 
प्रोफेशनल 
नॉलेज 
25 घंटे 

16. व्यायाम 
फफजजयोथेरेपी 
मूलयांकन करें 
और व्यायाम 
व्यिस्था 
विकसर्त करें। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

81. रोगी और धचफकत्र्क की 
जस्थनत ददखाएं। 

82. उधचत ननयमों के र्ाथ 
विसभन्न अभ्यार्ों का 
व्यािहाररक प्रदशसन करें। 

83. अभ्यार् के ननयम और 
ननदेश। 

84. ननरंतर ननजष्ट्क्रय आंदोलन 
उपकरण का उपयोग 
करके आरपीएम बढाने के 
सलए व्यायाम का प्रदशसन 
करें। 

85. ननजष्ट्क्रय गनतविधियों की 
प्रस्तुनत (मैन्युअल रूप 
र्े)। 

86. गोननयोमीटर स्केल का 
उपयोग करके प्रमुख 
जोडों की गनत की र्ीमा 
का आकलन। 

87. र्फक्रय और र्फक्रय-
र्हायता प्राप्त प्रनतरोिक 
गनतविधियों को अंजाम 
दें। 

88. ऊपरी और ननचले अंगों 
के जोडों के सलए िेट-कफ 
और थेरा बैंड का उपयोग 
करके मजबूत करने िाले 

व्यायार् धचफकत्सा और योग 
1. व्यायार् की बुननयादी बातें: 
a. उपचारात्मक व्यायाम की 

पररभाषा। 
b. व्यायाम के लाभ। 
c. व्यायाम का िगीकरण- 

र्फक्रय, ननजष्ट्क्रय, प्रनतरोिक, 
आइर्ोमेदट्रक, कायासत्मक, 
स्टे्रधचगं, आइर्ोकाइनेदटक, 
बंद-श्रृंखला, खुली-श्रृंखला 
आदद। 

2. लागू व्यायार् धचफकत्सा 
a. ननजष्ट्क्रय गनतविधियााँ। 
b. गोननओमेट्री। 
c. िाद्य यंि के र्ाथ व्यायाम। 
d. र्फक्रय गनतविधियााँ, र्फक्रय-

र्हायता प्राप्त गनतविधियााँ। 
e. प्रनतरोिी व्यायाम। 
f. र्मन्िय और र्ंतुलन। 
g. स्टे्रधचगं व्यायाम। 
h. छाती फफजजयोथेरेपी के सलए 

तकनीक। 
i. मैनुअल मांर्पेशी परीिण। 
j. पीएनएफ की तकनीक 

(र्ंक्षिप्त)। 
k. ननजष्ट्क्रय आंदोलनों के र्ंकेत 

और मतभेद। 
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अभ्यार्ों को धचत्रित करें। 
89. क्िाडिर्ेप्र् और हैमजस्टं्रग 

के प्रनतननधित्ि ने 
क्िाडिर्ेप्र् कुर्ी और 
बहुउद्देशीय कुर्ी पर 
व्यायाम का विरोि 
फकया। 

90. विसभन्न व्यायाम 
उपकरणों का व्यािहाररक 
उपयोग (उदाहरण के सलए 
शोलडर व्हील, शोलडर 
पुली, जस्िर् बॉल आदद) 

91. र्मन्िय और र्ंतुलन 
र्ंतुलन और गैर-र्ंतुलन 
परीिणों का आकलन। 

92. प्रमुख मांर्पेसशयों के 
खखचंाि के सलए व्यायाम 
कायसक्रम ननिासररत करें 
(मैन्युअली)। 

93. मुद्रा के दौरान रोगी की 
जस्थनत को र्मझाए ंडॉ. 
एनेज। 

94. र्हयोग चैट डॉ. एनेइंग 
तकनीकें  पोस्चर डॉ. 
एनेज के र्ाथ। 

95. र्ांर् लेने के व्यायाम पर 
आिाररत व्यािहाररक। 

96. ऊपरी और ननचले अंगों 
के सलए पीएनएफ 
तकनीकों पर एक 
व्यािहाररक उदाहरण 
दीजजए। (र्ंक्षिप्त)। 

l. र्ांर् लेने के व्यायाम के 
र्ंकेत और मतभेद। 

m. एमएमटी के ग्रेड। 
मरीज पर ये व्यायाम करत े
र्मय र्ाििाननयां। 
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97. टं्रक, चेहरे और गदसन के 
सलए पीएनएफ तकनीकों 
की प्रस्तुनत। (र्ंक्षिप्त) 

98. पीएनएफ (र्ंक्षिप्त) के 
पैटनस D1 और D2 की 
व्याख्या 

99. ऊपरी और ननचले अंगों 
के सलए एमएमटी के ग्रेड 
का ननिासरण। 

100. टं्रक और उदर के सलए 
एमएमटी के ग्रेडडगं पर 
आिाररत व्यािहाररक। 
चेहरे के सलए एमएमटी 
अभ्यार्ों की पहचान करें। 

प्रोफेशनल 
जस्कल 
130 घंटे; 
 
प्रोफेशनल 
नॉलेज 
20 घंटे 

17. टै्रक्शन थेरेपी 
और ननिारक 
पीठ ददस और 
अर्ामान्य 
चाल। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

101. कषसण का परीिण 
ननष्ट्पाददत करें. 1. 
परीिण के सलए 
आिश्यक र्ामग्री। 

102. टै्रक्शन देते र्मय 
रोगी की जस्थनत का 
प्रदशसन करें। 

103. कषसण के अनुप्रयोग के 
विसभन्न तरीकों को 
विकसर्त करें। 

104. मैनुअल ग्रीिा और 
कदट कषसण के कौशल 
प्रदान करें। 

105. र्ामान्य चाल पैटनस 
का ननदेश दें। 

106. फशस पर गेट चरणों की 
प्रस्तुनत। 

107. अर्ामान्य चालें करें। 

व्यायार् िरीर फक्रया ववज्ञान 
1. थमोरेग्यूलेशन 

a. चालन, र्ंिहन और 
िाष्ट्पीकरण। 

b. होसमयोस्टैसर्र् 
c. शारीररक 

थमोरेग्यूलेशन 
2. श्िर्न: 

a. प्रेरणा और र्माजप्त 
के सलए मांर्पेसशयां। 

b. स्थैनतक और गनतशील 
फेफडे की मािा। 

c. गैर्ीय विननमय। 
4. थकान: 

प्रकार, लिण, ररकिरी। 
5. र्हनशीलता: पररभाषा, 

र्हनशीलता प्रसशिण। 
6. काइनेसर्योलॉजी और 



 

28 
 

  फफजजयोथेरेपी तकनीसशयन 

 
 
 
 
 
 
 

108. चलने में र्हायक 
उपकरणों (जैर् ेबैर्ाखी, 
िॉकर) का प्रदशसन करें। 

109. व्हीलचेयर के भागों का 
र्ंक्षिप्त विचार दीजजए। 

110. रोधगयों के सलए चलने 
िाले एड्र् के उपयोग के 
सलए ददशाननदेश दें 
(उदाहरण के सलए दो 
कदम, तीन कदम आदद)। 

111. भार िहन और गैर-
भार िहन के सलए चाल 
पैटनस डडजाइन करें। 

112. चाल प्रसशिण का 
प्रदशसन। 

बायोमैकेननक्र्: बुननयादी 
शब्दािली। 

7. विश्राम अभ्यार्। 
8. टै्रक्शन: पररचय, ननषेि, 

धचफकत्र्ीय उपयोग और 
प्रभाि। 

9. दैननक जीिन की गनतविधियााँ 
(र्ंिेप में)। 

10. चाल: पररभाषा, चरण, 
अर्ामान्य चाल पैटनस (र्ंिेप 
में)। 
चलने में र्हायता: प्रकार, 
र्ंकेत, र्ाििाननयां। 

प्रोफेशनल 
जस्कल 
85 घंटे; 
प्रोफेशनल 
नॉलेज 
20 घंटे 

18. ऑथोपेडडक और 
न्यूरोलॉजजकल 
जस्थनत - 
मूलयांकन चाटस 
और पुनिासर् 
प्रोटोकॉल तैयार 
करें। 

123. नैदाननक जस्थनतयों के 
कारणों को ददखाने िाले 
िीडडयो प्रदसशसत करें। 

124. विसभन्न जस्थनतयों में 
अिलोकन र्ंबंिी 
मूलयांकन करें। 

125. विसभन्न ऑथोपेडडक 
परीिणों का प्रदशसन करें। 

126. विसभन्न र्ंिेदी तंत्रिका 
र्ंबंिी परीिणों का प्रदशसन 
करें। 

127. ऑथोपेडडक, न्यूरोलॉजी 
मूलयांकन का एक चाटस 
तैयार करें। 

128. मूलयांकन के बाद 
ननदान करें और उपचार 
कायसक्रम की योजना 

लागू िरीर रचना ववज्ञान: 
कारण, विकृनत, ननम्नसलखखत 
जस्थनतयों में कायों का नुकर्ान: 

a. कापसल टनल सर्िंोम। 
b. एबस’र्ंडकुलम्पके पालर्ी 
c. डी क्िेरिेन रोग। 
d. रोटेटर कफ सर्िंोम। 
e. कलाई डॉ. ऑप। 
f. ट्रेंडेलनबगस का र्ंकेत। 
g. टारर्ल टनल सर्िंोम। 
h. जेनु िालगम/िरम। 
i. कोक्र्ा िालगर्/िारर्। 
j. पैर डॉ. ऑप। 

ऑथो-न्यूरो-िनरल 
ऑथोपेडडकल जस्थनत: 
ननम्नशलखखत का कारण, सी/एि 
और फिजियोथेरेपी प्रबंिन: 
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बनाएं। 
129. घर पर व्यायाम 

कायसक्रम विकसर्त करें। 
130. उपचार के दौरान और 

बाद में ध्यान रखने योग्य 
र्ाििाननयों को प्रदसशसत 
करें। 

131. एगोनॉसमक्र् विकसर्त 
करें। 

132. पूिासनुमान का मूलयांकन 
करें। 

133. जले हुए का आरेखीय 
गणना ददखाने िाली मुद्राएं 
बनाएं। 

134. बीएमआई के अनुर्ार 
मोटाप ेकी गणना करें। 

135. पैराप्लेजजया, 
क्िाडिप्लेजजया, 
हेसमप्लेजजया, हेसमपेरेसर्र् 
में नैदाननक प्रस्तुनत इर्े 
अलग करने के सलए। 

136. प्रर्िपूिस और प्रर्िोत्तर 
व्यायाम की योजना 
बनाएं। 
 

(i) काइफोसर्र्, लोडोसर्र् और 
स्कोसलयोसर्र् 

(ii) ग्रीिा और कदटस्नायुशूल 
(iii) एंफकलोसर्गं 

स्पोंडडलोसर्र् 
(iv) टेननर् एलबो 
(v) गोलफर का कोहनी 
(vi) गाउट 
(vii) ऑजस्टयोआथसराइदटर् 
(viii) रूमेटॉइड गदठया 
(ix) रोज़न शोलडर 
(x) रैक्चर (र्ंक्षिप्त) 
(xi) विस्थापन और उप-

विस्थापन 
(xii) मोच, तनाि 
(xiii) टेंडोनाइदटर् 
(xiv) ररकेट्र् 
(xv) ऑजस्टयोमलेसशया 
(xvi) ऑजस्टयोमाइलाइदटर् 
(xvii) कैलकेननयल स्पर 
(xviii) फ्लैटफुट। 

तंबत्रका संबंिी जस्थनत: 
ननम्नशलखखत का कारण, सी/एि, 
और फिजियोथेरेप्यूदटक प्रबंिन: 
i. र्ेरेब्रल पालर्ी 
ii. हेसमप्लेधगया 
iii. पैराप्लेजजया 
iv. क्िाडिप्लेजजया 
v. मायजलजया 
vi. फाइब्रोमायर्ाइदटर् 
vii. पोसलयो मायलाइदटर् 
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viii. पाफकिं र्निाद 
ix. बेलर् पालर्ी 
x. र्ी.िी.ए/स्ट्रोक 
xi. ऊपरी और ननचले मोटर 

न्यूरॉन रोग 
xii. पररिीय तंत्रिका िनत 
xiii. रीढ की हड्डी की चोट 
xiv. र्ाइदटका 
xv. पॉट की रीढ की हड्डी 
सार्ान्य जस्थनत: 
एदटयोलॉजी, र्ी/एफ, इन्िेजस्टगेशन 
एंड फफजजयोथेरेप्यूदटक प्रबंिन 
ननम्न में र्े: 
i. मोटापा बन्र्स 

पररयोिना कायष/अस्पताल का दौरा 
ववस्ततृ क्षेत्र: 

a) ववशभन्न अभ्यासों का व्यावहाररक प्रदिषन करें। 
b) गोननयोर्ीटर स्केल का उपयोग करके प्रर्ुख िोडों की गनत की सीर्ा का आकलन। 
c) ववशभन्न छाती के स्तरों पर हाथों और इंच टेप का उपयोग करके छाती की प्रेरणा और 

सर्ाजप्त के र्ाप का एक चाटष तैयार करें। 
d) टै्रक्िन की टेजस्टंग करें। 
e) ऑथोपेडडक, न्यूरोलॉिी र्ूल्यांकन का एक चाटष तैयार करें। 
f) बीएर्आई के अनुसार र्ोटाप ेकी गणना करें। 
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रु्ख्य कौिल के शलए पाठ्यक्रर् 

 

1. रोजगार योग्यता कौशल (र्भी र्ीटीएर् टे्रडों के सलए र्ामान्य) (120 घंटे) 
 

 

र्ीखने के पररणाम, मूलयांकन मानदंड, पाठ्यक्रम और रोजगार कौशल की टूल र्ूची अलग र्े 
www.cstaricalcutta.gov.in / www.bharatskills.gov.in / www.dgt.gov.in पर उपलब्ि है 

 

 
  

http://www.cstaricalcutta.gov.in/
http://www.bharatskills.gov.in/
http://www.dgt.gov.in/
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टूल्स और उपकरणों की सूची 

फिजियोथेरेपी तकनीशियन (24 उम्र्ीदवारों के बैच के शलए) 

क्र. सं. टूल्स औि उपकिणों का नाम वविेर् वणषन पररर्ाण 
1.  आरेख का - तौर-तरीके 

(i) मानि प्रणाली 
(ii) अभ्यार् चाटस 

 1 र्ेट 

2.  मोम स्नान  1 नं। 
3.  आई. आर. रेडडएटर  1 नं। 
4.  लघु तरंग डायथमी यूननट  1 नं। 
5.  इलेजक्ट्रक मर्ल निस जस्टमुलेटर  1 नं। 
6.  बैटरी 6 िी और 12V 2 नं। 
7.  बैटरी एसलसमनेटर 6 िी, 9 िी, 12 िी 2 नं। 
8.  टै्रक्शन टेबल,  1 र्ं। 
9.  िजन मशीन  1 नं। 
10.  जस्फग्मोमैनोमीटर  1 नं। 
11.  विसभन्न अभ्यार्ों के सलए 

उपकरण-कंिा पदहया 
 1 र्ेट 

12.  कंिा पुली  1 र्ेट 
13.  दीिार र्ीढी  1 र्ेट 
14.  जस्िर् गेंद  1 र्ेट 
15.  प्रोनेटर-र्ुवपनेटर व्यायाम  1 र्ेट विविि 
16.  दरुास मैट और थेराबैंड्र्  12 नं। 
17.  तासलका और पुतला पूणस शरीर  1 नं। 
18.  (दोहरी डेस्क) के र्ाथ कुर्ी  12+1 नं। 
19.  अलमारी  2 नं। 
20.  आईएफटी (इंटरफेरेंसशयल थेरेपी)  1 नं। 
21.  टीईएनएर् (ट्रांर् इलेक्ट्रॉननक निस 

जस्टमुलेटर) 
 1 नं। 

22.  अलट्रार्ोननक एम/र्ी  1 नं। 
23.  िजन कफ  1 र्ेट 

अनुलग्नक-I 
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24.  हाइिोकोलेटर यूननट   
25.  क्िाडिर्ेप्र् चेयर  1 नं। 
26.  र्ीपीएम और लेजर  1 नं। 
27.  छािों के लॉकर  24 नग। 
28.  अनुदेशक कुर्ी  1 नं। 
29.  अनुदेशक तासलका  1 नं। 
30.  स्माटस बोडस  1 नं। 
नोट: 

1. किा में इंटरनेट र्ुवििा प्रदान करने की इच्छा है। 
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डीजीटी उद्योग, राज्य ननदेशालयों, टे्रड विशेषज्ञों, डोमेन विशेषज्ञों, आईटीआई, एनएर्टीआई 
के प्रसशिकों, विश्िविद्यालयों के र्ंकाय और अन्य र्भी लोगों के योगदान को ईमानदारी र्े 
स्िीकार करता है जजन्होंने पाठ्यक्रम को र्ंशोधित करने में योगदान ददया। 

डीजीटी द्िारा ननम्नसलखखत विशेषज्ञ र्दस्यों को विशेष आभार व्यक्त फकया जाता है 
जजन्होंने इर् पाठ्यक्रम में अत्यधिक योगदान ददया था। 

योगदानकताषओं की सूची 

क्र. स.ं 
नाम औि पदनाम 

श्री/ श्रीर्ती 
संगठन र्ंतव्य 

1.  टी रागुलन, ननदेशक र्ीएर्टीएआरआई, कोलकाता अध्यि 
2.  डॉ अनासमका सर्हं, वप्रसंर्पल एनआईटीर्ी र्दस्य 
3.  उसमसला पांडे, र्ंकाय 

रेडडयोलॉजी प्रसशिक 
एनआईटीर्ी 

र्दस्य 

4.  हवषसत र्ोनी, र्ंकाय 
रेडडयोलॉजी प्रसशिक 

एनआईटीर्ी 
र्दस्य 

5.  अरुण, रेडडयोलॉजी पयसिेिक 
और आरएर्ओ 

पारर् अस्पताल जीजीएन 
र्दस्य 

6.  असभषेक, एर्आर. रेडडयोलॉजी 
तकनीसशयन 

पारर् अस्पताल गुरुग्राम 
र्दस्य 

7.  यादराम चौिरी, एर्आर. 
रेडडयोलॉजी तकनीसशयन 

पारर् अस्पताल गुरुग्राम 
र्दस्य 

8.  कृष्ट्णकांत यादि, एर्आर. 
रेडडयोलॉजी तकनीसशयन 

पारर् अस्पताल गुरुग्राम 
र्दस्य 

9.  अखखल आईबीएर् अस्पताल, लाजपतनगर र्दस्य 
10.  आददत्य चमत्कार मेडडजक्लननक र्ेक्टर 56, 

गुडगांि 
र्दस्य 

11.  र्ुश्री ज्योनत त्रिपाठी आईएर्आईर्ी अस्पताल, िर्ंतकंुज र्दस्य 
12.  डॉ प्रीनत, फफजजयोथेरेपी 

प्रसशिक 
एनआईटीर्ी 

र्दस्य 
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13.  प्रीनत कुमारी, स्िास््य 
स्िच्छता ननरीिक, प्रसशिक 

एनआईटीर्ी 
र्दस्य 

14.  कीनतस शमास, स्िास््य स्िच्छता 
ननरीिक 

एनआईटीर्ी 
र्दस्य 

15.  भािना, स्िास््य आरोग्य 
ननरीिक 

 
र्दस्य 

16.  रणजीत कुमार िमास, स्िास््य 
स्िच्छता ननरीिक, प्रसशिक 

 
र्दस्य 

17.  तनु प्रताप सर्हं, स्िास््य 
स्िच्छता ननरीिक, प्रसशिक 

र्रस्िती आईटीआई, अमार् जस्कल 
िेंचर 

र्दस्य 

18.  अमरीश त्यागी, स्िास््य 
ननरीिक 

यू.र्ी.एम.एर्. और जी.टी.बी. 
अस्पताल ददलशाद गाडसन ददलली 

र्दस्य 

19.  हरेन्द्र सर्हं, स्िास््य ननरीिक यू.र्ी.एम.एर्. और जी.टी.बी. 
अस्पताल ददलशाद गाडसन ददलली 

र्दस्य 

20.  शालू राय, गोयल हॉजस्पटल एंड यूरोलॉजी 
र्ेंटर कृष्ट्णा नगर ददलली 

र्दस्य 

21.  पिन कुमार गोयल हॉजस्पटल एंड यूरोलॉजी 
र्ेंटर कृष्ट्णा नगर ददलली 

र्दस्य 

22.  त्रबजेन्दर 
 

डीडीएमए, दक्षिण पजश्चम कपाशेरा 
नई ददलली 

र्दस्य 

23.  रीना, फफजजयोथेरेपी 
तकनीसशयन 

ऑथो स्टार अस्पताल 
र्दस्य 

24.  विजय कुमार, फफजजयोथेरेपी 
तकनीसशयन 

चेंदर त्रबहार चेरीताबे र्दस्य 

25.  र्ुभाष सर्हं राणा राणा योग एंड हीसलगं र्ेंटर र्दस्य 
26.  

केरेन 
थ्राइि फफजजयोथेरेपी एंड पेन 
जक्लननक 

र्दस्य 

27.  राम भूल आदटसयोर् अस्पताल (पानीपत) र्दस्य 
28.  नैना मजस्तष्ट्क और आंदोलन जक्लननक र्दस्य 
29.  

यनतन कुमार शमास 
शीटला फफजजयोथेरेपी और 
न्यूरोथेरेपी 

र्दस्य 

30.  करन भारद्िाज एनआईटीर्ी द्िारका मोर, ददलली र्दस्य 
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31.  डॉ ननशा गुसलया सर्विल अस्पताल बहादरुगढ र्दस्य 
32.  डॉ अन्नू गहलोत सर्हं डेंटल हॉजस्पटल द्िारका मोर र्दस्य 
33.  डॉ जलज त्रिखा सर्हं डेंटल हॉजस्पटल द्िारका मोर र्दस्य 
34.  डॉ मीनािी चौहान सर्हं डेंटल हॉजस्पटल द्िारका मोर र्दस्य 
35.  र्ुभाष कुमार, दंत 

तकनीसशयन 
राष्ट्ट्रीय औद्योधगक प्रसशिण कें द्र 

र्दस्य 

36.  रवि कांत अरोडा राष्ट्ट्रीय औद्योधगक प्रसशिण कें द्र र्दस्य 
37.  र्धचन राणा राष्ट्ट्रीय औद्योधगक प्रसशिण कें द्र र्दस्य 
38.  नीरज सर्हं रौतेला राष्ट्ट्रीय औद्योधगक प्रसशिण कें द्र र्दस्य 
39.  ऑगस्टीन सर्हं राष्ट्ट्रीय औद्योधगक प्रसशिण कें द्र र्दस्य 
40.  तरुण शमास राष्ट्ट्रीय औद्योधगक प्रसशिण कें द्र र्दस्य 
41.  मुनीश गुप्ता राष्ट्ट्रीय औद्योधगक प्रसशिण कें द्र र्दस्य 
42.  

तनु प्रताप सर्हं 
र्रस्िती आईटीआई, अमार् जस्कल 
िेंचर 

र्दस्य 

43.  डॉ ररतेश गगस सशिम डायग्नोजस्टक्र् र्दस्य 
44.  एम.एन आलम सशिम डायग्नोजस्टक्र् र्दस्य 
45.  र्रोज बाला र्ीएर्टीएआरआई, कोलकाता र्दस्य 
46.  पी.के. बैरागी,  ए.डी. र्ीएर्टीएआरआई, कोलकाता र्दस्य 
47.  बी विश्िार्,  ए.डी. र्ीएर्टीएआरआई, कोलकाता र्दस्य 
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संक्षक्षप्त रूप 

र्ीटीएर् सशलपकार प्रसशिण योजना 
एटीएर् सशिु प्रसशिण योजना 

र्ीआईटीएर् सशलप प्रसशिक प्रसशिण योजना 
डीजीटी प्रसशिण महाननदेशालय 

रु्श्री डीई कौशल विकार् और उद्यमशीलता मंिालय 

एनटीर्ी राष्ट्ट्रीय टे्रड प्रमाणपि 

एनएर्ी राष्ट्ट्रीय सशिुता प्रमाणपि 

एनर्ीआईर्ी राष्ट्ट्रीय सशलप प्रसशिक प्रमाण पि 

एलडी लोकोमोटर विकलांगता 
र्ी.पी रे्रेब्रल पालर्ी 
एमडी एकाधिक विकलांगता 
एलिी कम दृजष्ट्ट 

एचएच रु्नने में कदठनाई 

आईडी बौद्धिक विकलागंता 
एलर्ी कोढ ठीक हो गया 

एर्एलडी विसशष्ट्ट र्ीखन ेकी अिमताएाँ 
डीडब्लयू बौनापन 

एमआई मानसर्क बीमारी 
एए एसर्ड अटैक 

पीडब्लयूडी ददव्यागंजन 

 

 

अनुलग्नक-III 
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