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हेयर एडं  स्किन िेयर (दृस्िबास्ित और अन्य स्िवयांगो िे स्िए) 

 

“हेयर एंड  स्ककि केयर (दृस्टटबाधित और अन्य ददवयागंो के मलए)” टे्रड की एक िर्ष की अिधि 

के दौराि, उम्िीदिार को िौकरी की भूमिका से संबंधित वयािसानयक कौशल, वयािसानयक ज्ञाि और रोजगार 

कौशल पर प्रमशक्षक्षत ककया जाता है । इसके अलािा, उम्िीदिार को आत्िविश्िास बढािे के मलए प्रोजेक्ट कायष, 
पाठ्येतर गनतविधियााँ और िौकरी पर प्रमशक्षण ददया जाता है। वयािसानयक कौशल विर्य के अंतगषत शामिल 

वयापक घटक इस प्रकार हैं: - 

 प्रमशक्ष ुउद्योग िािक के अिुसार अच्छी उपस्किनत और वयिहार, अभ्यास, कायों का विकास करेंग े
और अच्छे संचार कौशल वयक्त करेंगे। िे कायष क्षेत्र तैयार और रखरखाि कर सकते हैं और कायष 
किल पर किाक्य और सुरक्षा बिाए रख सकते हैं। िे एवपलेशि और डेवपलेशि सेिाएं प्रदाि करेंगे। 
बाल संरचिा और बाल विकास चक्र का िणषि करें और सिझाएं। िे िैिीक्योर और पेडीक्योर सेिाएं 
भी प्रदाि करेंगे। िाखूि की शारीररक रचिा की वयाख्या करें। िाखूि की बीिारी और िाखूि 
विकारों के बीच अंतर करें और उिकी पहचाि करें। प्रमशक्षु सािान्य त्िचा सिकयाओं के मलए चेहरे 
का उपचार करते हैं। त्िचा की संरचिा का िणषि करें और सिझाएं। िे सािान्य बालों की 
सिकयाओं के मलए बाल उपचार भी करेंगे। बालों की संरचिा का िणषि करें और सिझाएं। प्रमशक्षु 
विशेर् कदटगं तकिीकों का उपयोग करके बुनियादी बाल कटािे का कौशल हामसल करेंगे 
 

प्रमशक्ष ुरीढ की हड्डी िें खखचंाि, तिाि प्रबंिि और शरीर की सािान्य बीिाररयों के मलए योगासि 
सीखेंगे। िे ददि, शाम, पार्टी, दलु्हन और सुधारात्मक मेकअप का प्रदशशन भी करेंग ेऔर मकेअप और चेहरे के 

बुननयादी आकार पर प्रकाश के प्रभावों के बारे में बताएंग।े प्रशशक्ष ु कृत्रत्रि सहायता और ििषल गजेैट और 
िेट कटाइमलगं तकिीक के साि पारंपररक हेयर कटाइल और हेयर डडजाइनिगं भी बिा सकें ग े । प्रमशक्ष ु

बालों को रंगिा, पशमिंग, स्ट्रेर्टननगं, रीबाउंड गं और स्ट्मूथननगं का प्रदशशन करन ेमें सक्षम होंग ेऔर बॉन्  के 

ज्ञान की व्याख्या करेंग।े प्रमशक्ष ु त्रबदंी , मेहंदी और रै्टरू्ट ड जाइननगं बनाएंग े , अलग-अलग स्ट्र्टाइल में साडी 
बांधेंगे। 

 
 

 

 

 

1. पाठ्यक्रम संबंधी जानिािी 
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हेयर एडं  स्किन िेयर (दृस्िबास्ित और अन्य स्िवयांगो िे स्िए) 

 

2.1 सामान्य 
 

कौशल विकास एि ंउद्यमिता िंत्रालय के अंतगषत प्रमशक्षण िहानिदेशालय (DGT) अिषवयिकिा/श्रि 

बाजार के विमभन्ि क्षेत्रों की आिश्यकताओं को परूा करिे के मलए कई वयािसानयक प्रमशक्षण पाठ्यक्रि प्रदाि 

करता है। वयािसानयक प्रमशक्षण कायषक्रि प्रमशक्षण िहानिदेशालय (DGT) के तत्िाििाि िें चलाए जात ेहैं। 

मशल्पकार प्रमशक्षण योजिा (CTS) और प्रमशक्षुता प्रमशक्षण योजिा (ATS) वयािसानयक प्रमशक्षण को िजबूत 

करिे के मलए DGT की दो अग्रणी योजिाएाँ हैं। 

 

सीटीएस के तहत 'हेयर एंड  स्ककि केयर (दृस्टटबाधित और अन्य ददवयांगो के मलए)' टे्रड 

आईटीआई के िेटिकष  के िाध्यि से देश भर िें पढाए जािे िाले लोकवप्रय पाठ्यक्रिों िें स ेएक है। यह कोसष 
एक िर्ष की अिधि का है। इसिें िुख्य रूप से डोिेि क्षते्र और कोर क्षेत्र शामिल हैं। डोिेि क्षेत्र (टे्रड ्योरी और 

प्रैस्क्टकल) पेशेिर कौशल और ज्ञाि प्रदाि करता है, जबकक कोर क्षेत्र (रोजगार कौशल) आिश्यक कोर कौशल, 

ज्ञाि और जीिि कौशल प्रदाि करता है। प्रमशक्षण कायषक्रि पास करिे के बाद, प्रमशक्ष ुको डीजीटी द्िारा 
राटट्रीय टे्रड प्रिाणपत्र (एिटीसी) प्रदाि ककया जाता है स्जस ेदनुिया भर िें िान्यता प्राप्त है। 

अभ्यधथषयों िो मोिे तौि पि यह प्रिलिषत ििना होगा कि वे ननम्नलिखित में सक्षम हैं: 

• िापदंडों/दकतािेजों को पढिा और वयाख्या करिा, कायष प्रकक्रयाओं की योजिा बिािा और 
उन्हें वयिस्कित करिा, आिश्यक सािधग्रयों और उपकरणों की पहचाि करिा; 

• सुरक्षा नियिों, दघुषटिा रोकिाि विनियिों और पयाषिरण संरक्षण शतों को ध्याि िें रखत े
हुए कायष निटपाददत करिा; 

• िौकरी करते सिय वयािसानयक कौशल, ज्ञाि और रोजगार योग्यता का प्रयोग करें। 

• ककए गए कायष से संबंधित िापदंडों का दकतािेजीकरण करें। 

2.2 प्रगनत पथ 

 

• तकिीमशयि के रूप िें उद्योग िें शामिल हो सकते हैं और िररटठ तकिीमशयि, पयषिेक्षक के रूप िें 
आगे बढ सकते हैं और प्रबंिक के कतर तक बढ सकते हैं। 

• संबंधित क्षेत्र िें उद्यिी बि सकते हैं। 

   2. प्रलिक्षण प्रणािी 
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हेयर एडं  स्किन िेयर (दृस्िबास्ित और अन्य स्िवयांगो िे स्िए) 

• सफल अभ्यिी ब्यूटीमशयि, हेयर ड्रसेर, िकेअप आदटषकट, ििैीक्योररकट, पेडीक्योररकट और हेयर 
कटाइमलकट के रूप िें काि कर सकें गे। 

• विमभन्ि प्रकार के उद्योगों िें प्रमशक्षुता कायषक्रिों िें शामिल होकर राटट्रीय प्रमशक्षुता 
प्रिाणपत्र (एिएसी) प्राप्त ककया जा सकता है। 

• आईटीआई िें प्रमशक्षक बििे के मलए मशल्प प्रमशक्षक प्रमशक्षण योजिा (सीआईटीएस) िें 
शामिल हो सकते हैं। 

• डीजीटी के तहत उन्ित डडप्लोिा (वयािसानयक) पाठ्यक्रि िें शामिल हो सकते हैं। 

2 .3 पाठ्यक्रम संिर्ना 

िीचे दी गई तामलका एक िर्ष की अिधि के दौराि विमभन्ि पाठ्यक्रि तत्िों िें प्रमशक्षण घंटों के 

वितरण को दशाषती है: - 

क्र. स.ं पाठ्यक्रम तत्व िाल्पननि प्रलिक्षण घंिे 

1. वयािसानयक कौशल (वयापाररक वयािहाररक) 840 

2. वयािसानयक ज्ञाि (टे्रड मसद्िांत) 240 

3. रोजगार कौशल 120 

 िुि 1200 

 

हर साल निकटिती उद्योग िें 150 घंटे का अनििायष ओजेटी (ऑि द जॉब टे्रनिगं) और जहा ंउपलब्ि 

ि हो, िहा ंसिूह पररयोजिा अनििायष है । 

िौकरी पर प्रमशक्षण (ओजेटी)/ सिूह पररयोजिा 150 

िैकस्ल्पक पाठ्यक्रि (आईटीआई प्रिाणीकरण के साि 10िी/ं12िी ंकक्षा 
का प्रिाण पत्र या अनतररक्त अल्पकामलक पाठ्यक्रि) 

240 

 

एक िर्ीय या दो िर्ीय टे्रड के प्रमशक्ष ुआईटीआई प्रिाणीकरण के साि 10िी/ं12िी ंकक्षा के प्रिाण पत्र 

के मलए प्रत्येक िर्ष 240 घंटे तक के िैकस्ल्पक पाठ्यक्रि का विकल्प भी चुि सकते हैं, या, अनतररक्त 

अल्पकामलक पाठ्यक्रि भी चुि सकते हैं। 

 

2.4 मूल्यांिन औि प्रमाणन 
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हेयर एडं  स्किन िेयर (दृस्िबास्ित और अन्य स्िवयांगो िे स्िए) 

प्रमशक्षणािी की कौशल, ज्ञाि और दृस्टटकोण का परीक्षण पाठ्यक्रि अिधि के दौराि रचिात्िक 

िूल्यांकि के िाध्यि से ककया जाएगा, तिा प्रमशक्षण कायषक्रि के अतं िें सिय-सिय पर डीजीटी द्िारा 
अधिसूधचत योगात्िक िूल्यांकि के िाध्यि स ेककया जाएगा। 

क) प्रमशक्षण अिधि के दौराि सतत िूल्यांकि (आंतररक) सीखिे के पररणािों के विरुद्ि सूचीबद्ि िूल्यांकि 

िािदंडों के परीक्षण द्िारा रचिात्िक िूल्यांकि पद्िनत द्िारा ककया जाएगा। प्रमशक्षण संकिाि को 
िूल्यांकि ददशानिदेश िें विकततृ रूप से एक वयस्क्तगत प्रमशक्ष ुपोटषफोमलयो बिाए रखिा होगा। आंतररक 

िूल्यांकि के अंक www.bharatskills.gov.in पर उपलब्ि रचिात्िक िूल्यांकि टेम्पलेट के अिुसार होंगे । 

बी) अंनति िूल्यांकि योगात्िक िूल्यांकि के रूप िें होगा। एिटीसी प्रदाि करि ेके मलए अखखल भारतीय टे्रड 

टेकट परीक्षा नियंत्रक, डीजीटी द्िारा ददशानिदेशों के अिुसार आयोस्जत ककया जाएगा। पैटिष और अंकि 

संरचिा को सिय-सिय पर डीजीटी द्िारा अधिसूधचत ककया जा रहा है। सीखि ेके पररणाि और िूल्यांकि 

िािदंड अंनति िूल्यांकि के मलए प्रश्िपत्र तैयार करिे का आिार होंगे। अंनति परीक्षा के दौराि परीक्षक 

वयािहाररक परीक्षा के मलए अंक देिे से पहले िूल्यांकि ददशानिदेश िें विकततृ रूप स ेवयस्क्तगत प्रमशक्ष ुकी 
प्रोफाइल की भी जााँच करेगा । 

 

2.4.1 पास ववननयमन 
 

सिग्र पररणाि नििाषररत करि ेके उद्देश्य स,े छह महीन ेऔर एक वर्श की अवधध के पाठ्यक्रमों के 

शलए 100% का वेरे्टज लागू ककया जाता है और दो साल के पाठ्यक्रमों के शलए प्रत्येक परीक्षा में 50% वेरे्टज लाग ू

ककया जाता है। रे  प्रकै्टर्टकल और फॉिदेटि अससेिेंट के मलए न्यिूति पास प्रनतशत 60% है और अन्य 

सभी ववर्यों के शलए 33% है।  

 

2.4.2 मूल्यांिन दििाननिेि 
 

यह सुनिस्श्चत करिे के मलए उधचत वयिकिा की जािी चादहए कक िूल्यांकि िें कोई कृत्रत्रि 
बािा ि आए। िूल्यांकि करते सिय विशेर् आिश्यकताओं की प्रकृनत को ध्याि िें रखा जािा 
चादहए। िूल्यांकि करते सिय टीििकष , ककै्रप/अपवयय से बचिा/कि करिा और प्रकक्रया के अिुसार 
ककै्रप/अपमशटट का निपटाि, वयिहाररक दृस्टटकोण, पयाषिरण के प्रनत संिेदिशीलता और प्रमशक्षण िें 

http://www.bharatskills.gov.in/
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हेयर एडं  स्किन िेयर (दृस्िबास्ित और अन्य स्िवयांगो िे स्िए) 

नियमितता पर उधचत विचार ककया जािा चादहए। योग्यता का िूल्यांकि करते सिय OSHE के प्रनत 
संिेदिशीलता और कि-मशक्षण दृस्टटकोण पर विचार ककया जािा चादहए। 

 

िूल्यांकि साक्ष्य आिाररत होगा स्जसिें निम्िमलखखत कुछ बातें शामिल होंगी: 

• प्रयोगशाला/कायषशाला िें ककया गया कायष 
• ररकॉडष बुक/दैनिक डायरी 
• िूल्यांकि की उत्तर पुस्कतका 
• िौखखक 

• प्रगनत चाटष 
• उपस्किनत और सिय की पाबंदी 
• कायषभार 

• पररयोजिा कायष 
• कंप्यूटर आिाररत बहुविकल्पीय प्रश्ि परीक्षा 
• वयािहाररक परीक्षा 

 

आंतररक (प्रारंमभक) िूल्यांकि के साक्ष्य और अमभलेखों को आगािी परीक्षा तक लेखापरीक्षा 
और जांच निकाय द्िारा सत्यापि के मलए सुरक्षक्षत रखा जािा चादहए। प्रारंमभक िूल्यांकि के मलए 
निम्िमलखखत अंकि पैटिष अपिाया जािा चादहए: 

 

पेि ििने िा कति प्रमाण 

(क) िूल्यांकि के दौराि 60%-75% की सीिा िें अंक आिंदटत ककए जाएंगे 
इस ग्रेड िें प्रदशषि के मलए, उम्िीदिार को ऐसा 
काि करिा चादहए जो सिय-सिय पर िागषदशषि 

के साि मशल्प कौशल के किीकायष िािक की प्रास्प्त 

को प्रदमशषत करता हो, और सुरक्षा प्रकक्रयाओं और 

प्रिाओ ंके मलए उधचत ध्याि देता हो। 

• कायष/कायष के क्षेत्र िें अच्छे कौशल और सटीकता 
का प्रदशषि। 

• िौकरी की गनतविधियों को पूरा करिे के मलए 

साफ-सफाई और स्किरता का एक काफी अच्छा 
कतर। 

• कायष/िौकरी को पूरा करिे िें कभी-कभी 
सहायता। 
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हेयर एडं  स्किन िेयर (दृस्िबास्ित और अन्य स्िवयांगो िे स्िए) 

(बी)िूल्यांकि के दौराि 75%-90% अंक आिंदटत ककए जाएंगे 

इस ग्रडे के मलए, एक उम्िीदिार को ऐसा काि 

करिा चादहए जो मशल्प कौशल के उधचत िािक की 
प्रास्प्त को प्रदमशषत करता हो, िोडे स ेिागषदशषि के 

साि, और सुरक्षा प्रकक्रयाओं और प्रिाओं के प्रनत 

सम्िाि प्रदमशषत करता हो 

• कायष/असाइििेंट के क्षेत्र िें अच्छा कौशल कतर 

और सटीकता। 

• िौकरी की गनतविधियों को पूरा करिे के मलए 

साफ-सफाई और स्किरता का एक अच्छा कतर। 

• कायष/िौकरी को पूरा करिे िें कि सहयोग 

मिलिा। 

(ग) िूल्यांकि के दौराि 90% से अधिक अंक आिंदटत ककए जाएंगे 
 इस ग्रेड िें प्रदशषि के मलए, उम्िीदिार को 
संगठि और निटपादि िें न्यूिति या त्रबिा 
ककसी सहायता के तिा सुरक्षा प्रकक्रयाओं और 
प्रिाओं के प्रनत उधचत सम्िाि के साि ऐसा 
कायष करिा होगा जो मशल्प कौशल के उच्च 
िािक की प्रास्प्त को प्रदमशषत करता हो। 

• कायष/कायष के क्षेत्र िें उच्च कौशल कतर और 

सटीकता। 

• िौकरी की गनतविधियों को पूरा करिे के मलए 

उच्च कतर की साफ-सफाई और स्किरता। 

• कायष/िौकरी को पूरा करि ेिें न्यूिति या कोई 

सहायता िहीं मिलिा। 
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हेयर एडं  स्किन िेयर (दृस्िबास्ित और अन्य स्िवयांगो िे स्िए) 

 

एक कॉकिेटोलॉस्जकट की िौकरी की भूमिका विमभन्ि प्रकार की सौंदयष सेिाएाँ प्रदाि करती है, 

सौंदयश धचककत्सा, स्ट्वास्ट््य और स्ट्वच्छता, सुरक्षा के बारे में जागरूक होती है और सौंदयश उत्पादों के बारे में 
जानकारी होनी चाहहए। उन्हें बेशसक एवपलेशन, मनैीटयोर, पे ीटयोर, फेशशयल रीर्टमेंर्ट, हेयरकर्ट, हेयर 

स्ट्र्टाइल, हेयर कलररगं, स्ट्रेर्टननगं, री-बॉक्न् गं और हेयर रीर्टमेंर्ट करने में सक्षम होना चाहहए। वे ववशभन्न प्रकार 

के मेकअप और बुननयादी सधुारात्मक मेकअप का प्रदशशन करन ेमें भी सक्षम हैं। एक कॉस्ट्मेर्टोलॉक्जस्ट्र्ट को लंब े

समय तक काम करिे के दौराि कफट और सकक्रय रहिे के मलए योगासि और ध्याि करिे और 
प्रदमशषत करिे िें सक्षि होिा चादहए क्योंकक उन्हें दबाि िें काि करिा पडता है, ववनम्र और धैयशवान 

होना चाहहए। और सामान्य बीमाररयों वाले ग्राहकों को आसन की सलाह देनी चाहहए। सौंदयश और बाल 

उपकरणों के संचालि का प्रदशषि करें। 

 

सौंपे गए कायष की योजिा बिािा और उसे वयिस्कित करिा तिा निटपादि के दौराि 
सिकयाओं का पता लगािा और उिका सिािाि करिा। संभावित सिािािों का प्रदशषि करिा और 
टीि के भीतर कायों पर सहिनत बिािा। आिश्यक कपटटता के साि संिाद करिा और तकिीकी 
अंग्रेजी सिझिा। पयाषिरण, स्ट्व-शशक्षण और उत्पादकता के प्रनत संवेदनशील। 

 

संिभष एनसीओ-2015: 

(i) 5141.0100 – हेयर ड्रेसर (महहलाए)ं 

(ii) 5141.0200 – हेयर स्ट्र्टाइशलस्ट्र्ट 

(iii) 5142.0100 – ब्यूर्टीशशयन 

(iv) 5142.0101 – सहायक - ब्यरू्टीशशयन 

(v) 5142.0200 – मैनीटयोररस्ट्र्ट 

(vi) 5142.0201 – पेडीक्यूरिकि औि मैनीक्योरिकि 

(vii) 5142.0300 – त्वचा देखभाल ववशेर्ज्ञ 

 

संिभष संख्या: 

i) बीडब्ल्यूएस/एन9002 

ii) बीडब्ल्यूएस/एन9003 

iii) बीडब्ल्यूएस/एन9001 

iv) बीडब्ल्यूएस/एन0105 

v) बीडब्ल्यूएस/एन0401 

vi) बीडब्ल्यूएस/एन0104 

vii) बस/एन0128 

viii) बस/एन2207 

  3. िौकरी भूमिका 
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ix) बस/एन0206 

x) बस/एन0207 

xi) बस/एन0205 

xii) बस/एन2201 

xiii) बस/एन0106 

xiv) बस/एन0301 

xv) बस/एन0208 

xvi) बस/एन0209 

xvii) बस/एन0210 

xviii) बस/एन0211 

xix) बस/एन0127
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हेयर एडं  स्किन िेयर (दृस्िबास्ित और अन्य स्िवयांगो िे स्िए) 

 
 

टे्रड िा नाम हेयि एंड  स्किन िेयि (दृस्टिबाधधत औि अन्य दिवयांगो िे लिए) 

एनसीओ - 2015 
5141.0100, 5141.0200, 5142.0100, 5142.0101, 5142.0200, 
5142.0201, 5142.0300 

एनओएस िवि किया 
गया 

बीडब्ल्यूएस/एि9002, बीडब्ल्यूएस/एि9003, बीडब्ल्यूएस/एि9001, 
बीडब्ल्यूएस/एि0105, बीडब्ल्यूएस/एि0401, बीडब्ल्यूएस/एि0104, 
बीडब्ल्यूएस/एि0128, बीडब्ल्यूएस/एि2207, बीडब्ल्यूएस/एि0206, 
बीडब्ल्यूएस/एि0207, बीडब्ल्यूएस/एि0205, बीडब्ल्यूएस/एि2201, 
बीडब्ल्यूएस/एि0106, बीडब्ल्यूएस/एि0301, बीडब्ल्यूएस/एि0208, 
बीडब्ल्यूएस/एि0205, बीडब्ल्यूएस/एि0209, बीडब्ल्यूएस/एि0210, 
बीडब्ल्यूएस/एि0211, बीडब्ल्यूएस/एि0127 

एनएसक्यूएफ कति कतर-3.5 

लिल्पिाि प्रलिक्षण िी 
अवधध 

एक िर्ष (1200 घंटे + 150 घटें OJT/सिूह पररयोजिा) 

प्रवेि योग्यता 
10 िी ंकक्षा की परीक्षा उत्तीणष (अभ्यिी दृस्टटबाधित और अन्य ददवयागं 
होिा चादहए) 

न्यूनतम आय ु शैक्षखणक सत्र के प्रिि ददि 14 िर्ष। 

दिवयांगजनों िे लिए 
पात्रता  

दृस्टट बाधित 

इिाई क्षमता (छात्रों की 
संख्या) 

12 (अनतररक्त सीटों का कोई अलग प्राििाि िहीं है) 

कपेस  मानिंड 35 िगष िीटर 

पॉवि  मानिंड 4 ककलोिाट 

प्रलिक्षिों िे लिए योग्यता: 

(i) बाि एवं त्वर्ा िी 
िेिभाि (दृष्टिबाधित 
औि अन्य दिवयांगो 
टे्रड के लिए) 

बी.िोक. /डडग्री तिा संबंधित क्षेत्र िें एक िर्ष का अिुभि। 

या 
िान्यता प्राप्त बोडष/संकिाि से कॉकिेटोलॉजी/ब्यूटी 
कल्चर/ब्यूटीमशयि/िेकअप कोसष िें डडप्लोिा (न्यूिति 2 िर्ष) या 
संबंधित क्षेत्र िें दो िर्ष के अिुभि के साि डीजीटी से संबंधित एडिांस 

डडप्लोिा (िोकेशिल)। 

या 

       4. सामान्य जानिािी 
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"बाल एिं त्िचा देखभाल (VI)" टे्रड िें एिटीसी/एिएसी उत्तीणष तिा संबंधित 

क्षेत्र िें तीि िर्ष का अिुभि। 

 

आवश्यि योग्यता : 
डीजीटी के तहत राटट्रीय मशल्प प्रमशक्षक प्रिाणपत्र (एिसीआईसी) के 

प्रासंधगक नियमित / आरपीएल संककरण । 

 

नोि: - 2 (1+1) की इकाई के लिए आवश्यक दो प्रलिक्षकों में से एक के पास 

डिग्री/डिप्िोमा होना चाहहए और दसूरे के पास एनिीसी/एनएसी योग्यता 
होनी चाहहए। हािााँकक, दोनों के पास एनसीआईसी के ककसी भी प्रिाि िी 
योग्यता होनी र्ादहए। 

प्रलिक्षण िें द्र िी स्जम्मेिािी होगी कि वह पाठ्यक्रम (जैस े ब्रेि, 

अलभववन्यास एवं गनतिीिता, िैननि जीवन िी गनतववधधयां), सम्पूणष 
संर्ाि, सहायि उपििणों िा प्रयोग, बाधा मुक्त वाताविण एव ं

प्रौद्योधगिी िे लिए अनुिूिन पि प्रलिक्षण प्रिान ििे। 

दृस्टिबाधधत तथा अन्य ऐसी ववििांगताओं िे लिए स्जन्हें सहायता िी 
आवश्यिता हो, पिीक्षा िे िौिान िेिि (टे्रड एंट्री िेवि से एि मानि नीरे्) 

उपिब्ध ििाया जाएगा तथा ननधाषरित समय स े 30 लमनि अधधि समय 

दिया जाएगा। 

(ii) रोजगार योग्यता कौिि एिबीए/बीबीए/ककसी भी विर्य िें किातक/डडप्लोिा तिा रोजगार कौशल 

िें लघु अिधि टीओटी पाठ्यक्रि के साि दो िर्ष का अिुभि। 

(12िी/ंडडप्लोिा कतर और उसस ेऊपर अंग्रेजी/संचार कौशल और बेमसक 

कंप्यूटर का अध्ययि ककया होिा चादहए) 

या 
रोजगार कौशल िें लघ ुअिधि टीओटी पाठ्यक्रि के साि आईटीआई िें 
िौजूदा सािास्जक अध्ययि प्रमशक्षक । 

(iii) प्रलिक्षि िे लिए 

न्यूनतम आय ु

21 िर्ष 

औजािों औि उपििणों िी 
सूर्ी 

अिुलग्िक-I के अिुसार 
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सीिने िे परिणाम प्रलिक्ष ुिी िुि िक्षताओ ंिा प्रनतबबबं होत ेहैं औि मूल्यांिन मानिंडों िे अनुसाि 

मूल्यांिन किया जाएगा। 

   

5.1 सीिन ेिे परिणाम: 

1. अच्छा रूप और वयिहार विकमसत करें, उद्योग िािक के अिुसार कायष करें और सुरक्षा साििानियों 
का पालि करते हुए अच्छा संचार कौशल वयक्त करें। (NOS: बीडब्ल्यूएस/एि9002), 

(बीडब्ल्यूएस/एि9003) 

2. कायष क्षेत्र तैयार करें और उसका रखरखाि करें तिा कायष किल पर किाक्य और सुरक्षा बिाए रखें। 

(NOS: बीडब्ल्यूएस/एि9001) 

3. एवपलेशि और डेवपलेशि सेिाए ंप्रदाि करें। बालों की संरचिा और बालों के विकास चक्र को धचत्रत्रत 

करें और सिझाएाँ। (NOS: बीडब्ल्यूएस/एि0105) 

4. िैिीक्योर और पेडीक्योर सेिाएाँ प्रदाि करें। िाखूि की शारीररक रचिा की वयाख्या करें। िाखूि रोग 

और िाखूि विकारों के बीच अंतर करें और उिकी पहचाि करें। (NOS: बीडब्ल्यूएस/एि0401) 

5. सािान्य त्िचा सिकयाओं के मलए चेहरे पर उपचार करें। त्िचा की संरचिा को धचत्रत्रत करें और 

सिझाएाँ। (NOS: बीडब्ल्यूएस/एि0104), (बीडब्ल्यूएस/एि0128) 

6. बालों की सािान्य सिकयाओं के मलए बाल उपचार करें। बालों की संरचिा को धचत्रत्रत करें और 

सिझाएाँ। (NOS: बीडब्ल्यूएस/एि2207), (बीडब्ल्यूएस/एि0206) 

7. विशेर् कदटगं तकिीकों का उपयोग करके बुनियादी हेयरकट बिाएं। (NOS: बीडब्ल्यूएस/एि0207), 

(बीडब्ल्यूएस/एि0205) 

8. सहिशस्क्त नििाषण और शरीर की िुद्रा को सही करिे के मलए बुनियादी योधगक वयायाि का 
प्रदशषि करें । (NOS: बीडब्ल्यूएस/एि2201) 

9. रीढ की हड्डी िें खखचंाि, तिाि प्रबंिि और शरीर की सािान्य बीिाररयों के मलए आसि का प्रदशषि 

करें। (NOS: बीडब्ल्यूएस/एि2201) 

10. ददि, शाि, पाटी, दलु्हि और सुिारात्िक िेकअप का प्रदशषि करें और िेकअप और चेहरे के िूल 

आकार पर प्रकाश के प्रभािों की वयाख्या करें। (NOS: बीडब्ल्यूएस/एि0106), (बीडब्ल्यूएस/एि0301) 

5. लिक्षण िे परिणाम 
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हेयर एडं  स्किन िेयर (दृस्िबास्ित और अन्य स्िवयांगो िे स्िए) 

11. कृत्रत्रि सहायता और ििषल गैजेट और गीली कटाइमलगं तकिीक के साि पारंपररक हेयर कटाइल और 

हेयर डडजाइि बिाएं। (NOS: बीडब्ल्यूएस/एि0208), (बीडब्ल्यूएस/एि0205) 

12. बालों को रंगिा, पिष करिा, सीिा करिा, रीबाउंडडगं और किूधिगं करिा मसखाए ंतिा बॉन्ड्स के ज्ञाि 

के बारे िें बताए।ं (NOS: बीडब्ल्यूएस/एि0209), (बीडब्ल्यूएस/एि0210), (बीडब्ल्यूएस/एि0211) 

13. त्रबदंी , िेहंदी और टैटू डडजाइनिगं बिाएं , ववशभन्न शैशलयों में साडी पहनें। (NOS: 

बीडब्ल्यूएस/एि0127) 
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हेयर एडं  स्किन िेयर (दृस्िबास्ित और अन्य स्िवयांगो िे स्िए) 

 
 

सीिने िे परिणाम मूल्यांिन मानिंड 

1. अच्छा रूप और वयिहार 
विकमसत करें, उद्योग 

मानक के अिुसार कायों 
का अभ्यास करें और 
सुरक्षा साििानियों का 
पालि करते हुए अच्छा 
संचार कौशल प्रदमशषत 
करें। (NOS: 

बीडब्ल्यूएस/एि9002, 

बीडब्ल्यूएस/एि9003) 

जािकारी को सही ढंग से पढें  और सिझें। 

जहा ंभार्ा संबंिी बािाए ंहों, िहां बातचीत करिे के मलए इशारों या सरल शब्दों 
का प्रयोग करें। 

सकारात्िक शारीररक भार्ा प्रदमशषत करें. 
हर सिय वििम्र और सहायक वयिहार प्रदमशषत करें। 

बुनियादी अंग्रेजी/क्षेत्रीय भार्ा बोलिा और सिझिा। 

विमभन्ि प्रकार की संचार तकिीकों का उपयोग। 

अच्छा किाक्य और वयस्क्तगत किच्छता बिाए रखें। 

सौंदयष और वयस्क्तगत वयिहार के उच्च िािकों का पालि करें । 

 

2. कायष क्षेत्र तैयार करिा 
और उसका रखरखाि 
करिा तिा कायष किल 
पर किाक्य एिं सुरक्षा 
बिाए रखिा। 

(एनओएस: 

बी ब्ल्यूएस/एन9001) 

सैलूि की सफाई के मलए उपयुक्त सािग्री और उपकरण का चयि करें 
सभी सािग्री को ट्रॉली िें रखें और आिश्यकतािुसार वयिस्कित करें। 

औजारों के मलए उधचत कटेरलाइजर और कीटाणुशोिि करें तिा िािक 

संचालि प्रकक्रया के अिुसार कटेरलाइज और कीटाणुिाशक औजारों को 
कीटाणुरदहत टे्र पर रखें। 

अपमशटट पदािों का सुरक्षक्षत एि ंसही तरीके से निपटाि करें 
रसायिों को मिधश्रत करत ेऔर उपयोग करते सिय नििाषता के निदेशों का 
पालि करें। 

सैलूि प्रकक्रया के अिुसार उपकरणों की जांच करें और उन्हें साफ करें। 

उपलब्ि विमभन्ि प्रकार के कटेरलाइस्जंग और कीटाणुशोिि 

उपकरणों/उत्पादों की पहचाि करें और उिका सही उपयोग करें। 

उपचार के मलए आिश्यक पयाषिरणीय स्किनत की जााँच करें (जैस ेकक हीदटगं, 

प्रकाश वयिकिा, िेंदटलेशि और आराि)।  

3. एवपलेशि और 
डेवपलेशि सेिाएं प्रदाि 
करें । बालों की संरचिा 
और बालों के विकास 

उपकरण और सािग्री (गिष िोि, ठंडा िोि, स्कट्रप्स आदद) का उपयोग करके 

प्रकक्रया को पूरा करें। 

पहले ग्राहक की अपेक्षा की जांच कर लें और यदद कोई संदेह हो तो उसका 
कपटटीकरण कर लें। 

     6. िूल्यांकि के िािदंड 
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हेयर एडं  स्किन िेयर (दृस्िबास्ित और अन्य स्िवयांगो िे स्िए) 

चक्र को धचत्रत्रत करें 
और सिझाएाँ। 

(संख्या: 
बीडब्ल्यूएस/एि0105) 

  

ग्राहक को बाल हटािे के मलए तैयार करें। 

िैस्क्संग से पहले सही प्री-िकै्स उत्पाद लगाएं। 

नििाषता के निदेशों के आिार पर िोि को सही तरीके से लगाएं और हटाएं। 

यदद विपरीत प्रभाि हो तो िसै्क्संग उपचार रोक दें तिा उधचत सलाह प्रदाि 

करें। 

जााँच करें कक बाल हटािे की विधि सही जगह पर की गई है या िहीं 
ग्राहक से आरािदायक दरूी बिाए रखते हुए िागे का सही तिाि बिाए रखें। 

थे्रडडगं सेिा के दौराि ग्राहक को उिकी त्िचा को कैसे और कब सहारा देिा है, 

इस बारे िें कपटट निदेश प्रदाि करिा। 

ग्राहक की आिश्यकता के अिुरूप एक संतुमलत, आिपुानतक और पररभावर्त 

भौं आकार बिािा। 

जब कोई प्रनतकूल कारषिाई हो तो सेिा बंद करिा तिा सलाह और अिुशंसा 
प्रदाि करिा। 

ब्लीधचगं सेिा शुरू करिे से पहले जांच लें कक एलजी परीक्षण ककया गया है या 
िहीं। 

उपचार से संबंधित विपरीत प्रभािों की निगरािी करें और नििारक उपायों का 
पालि करें। 

उपचाररत क्षेत्र को साफ करें और उपयुक्त सुखदायक उत्पाद का उपयोग करें। 

ग्राहक को प्रकक्रया के बाद विमशटट सलाह प्रदाि करें 
क्रीि/रेजर/प्लककंग/थे्रडडगं द्िारा बाल हटािे के विमभन्ि तरीकों का प्रयोग। 

 

4. िैिीक्योर और 
पेडीक्योर सेिाएाँ 
प्रदाि करें। िाखूि 
की शारीररक रचिा 
की वयाख्या करें। 
िाखूि की बीिाररयों 
और विकारों के बीच 
अंतर करें और उन्हें 
पहचािें। 

(एनओएस: 

ग्राहक एिं ट्रॉली को सेिा के मलए तैयार करें। 

हाि और पैर का विश्लेर्ण करें , ररकॉडष काडष भरें। 

सही उत्पाद/सािग्री का चयि करें और ट्रॉली की वयिकिा करें। 

बुनियादी हाि उपकरणों (िाखूि फाइल, क्यूदटकल क्लीिर और बफर, िेल 

कटर, िेल क्लीिर) और उिके उपयोग की पहचाि करें। 

आसाि प्रकक्रया और न्यिूति चोट सुनिस्श्चत करिे के मलए ग्राहक की स्किनत 

को सिायोस्जत करें। 

तैयारी के एक भाग के रूप िें ग्राहक के हाि/पैर साफ करें और सुखाएं। 

क्यूदटकल काटिे की प्रकक्रया के दौराि क्यूदटकल सॉफ़्िर उत्पाद लगाएं और 

सुनिस्श्चत करें कक क्यूदटकल और िाखूि प्लेट को कोई िुकसाि ि पहंुचे। 
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हेयर एडं  स्किन िेयर (दृस्िबास्ित और अन्य स्िवयांगो िे स्िए) 

बी ब्ल्यूएस/एन0401) ग्राहक को असुवििा पहंुचाए त्रबिा पैर की खुरचिी का उपयोग करके ककसी भी 
अत्यधिक कठोर त्िचा को हटा दें। 

ग्राहकों की जरूरत के दहसाब से िसाज तकिीक का इकतेिाल करें। पैर (घुटिे 
के िीचे) और पैरों को कक्रब करें और एंटी-टैि पैक लगाएाँ 
ग्राहक की आिश्यकता के अिुसार उपयुक्त बेस कोट/िेल पॉमलश और टॉप 

कोट लगाएं। 

उपचाररत क्षेत्र को साफ करें और उपयुक्त सुखदायक उत्पाद का उपयोग करें। 

ग्राहक को प्रकक्रया के बाद विमशटट सलाह प्रदाि करें। 

 

5. सािान्य त्िचा संबंिी 
सिकयाओं के मलए 
चेहरे पर उपचार करें। 
त्िचा की संरचिा को 
धचत्रत्रत करें और 
सिझाएाँ । 

(संख्या: 
बीडब्ल्यूएस/एि0104, 

बीडब्ल्यूएस/एि0128) 

फेमशयल िें प्रयुक्त उपकरण, सािग्री एि ंऔजारों की पहचाि करें। 

ग्राहक के आराि और वििम्रता को िहत्ि दें। 

विश्लेर्ण करें और ररकॉडष काडष भरें। 

ग्राहक एिं ट्रॉली को सेिा के मलए तैयार करें। 

िुाँहासे/फंुसी िाली त्िचा को छोडकर त्िचा को साफ और एक्सफोमलएट करें। 

उपयुक्त िामलश गनतविधियााँ और दबाि 

ग्राहक की त्िचा चेहरे पर 3- 4 मििट तक भाप लें 
विमशटट िाकक को लगािे और हटािे की सही विधि का प्रदशषि करें। 

देखभाल के बाद के उत्पादों का चयि करें और सही तरीके स ेलागू करें। 

उपचार पूरा होिे पर कायष कें द्र साफ एिं सुवयिस्कित हो। 

 

6. के मलए उपचार करें 
। बालों की संरचिा 
को धचत्रत्रत करें और 
सिझाएाँ। 

(संख्या: 
बीडब्ल्यूएस/एि2207, 

बीडब्ल्यूएस/एि0206) 

विमभन्ि प्रकार के बालों की पहचाि करें, 
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हेयर एडं  स्किन िेयर (दृस्िबास्ित और अन्य स्िवयांगो िे स्िए) 

नििाषता द्िारा नििाषररत किाक्य एि ंसुरक्षा िािक एि ंप्रकक्रया का 
अिुपालि करें। 

बालों और खोपडी का विश्लेर्ण करें । 

ग्राहक और ट्रॉली को सेिा के मलए तैयार करें 
पूरे मसर पर 5-7 मििट तक उच्च आिवृत्त िाली िशीि का प्रयोग करें। 

मसर और गदषि पर तेल का प्रयोग करें और 20 मििट तक िामलश करें। 

िामलश पूरी होिे के बाद, यदद आिश्यक हो तो हबषल पकै लगाए ंऔर 5 से 10 

मििट तक मसर की त्िचा पर भाप लें। 

बालों के अिुसार शैम्प ूका प्रयोग करें। 

ग्राहक के बालों की आिश्यकता के अिुसार कंडीशनिगं उत्पादों का उपयोग 

करें। 

कंडीशनिगं उत्पाद के सिय और विकास पर िजर रखें। 

बालों से कंडीशनिगं उत्पाद और अनतररक्त पािी हटा दें। 

उपचाररत क्षेत्र को साफ करें और उपयुक्त सुखदायक उत्पाद का उपयोग करें। 

ग्राहक को प्रकक्रया के बाद विमशटट सलाह प्रदाि करें 
 
7. विशेर् कदटगं तकिीक 

का उपयोग करके 
बुनियादी हेयरकट 
बिाएं। 

(संख्या: 
बीडब्ल्यूएस/एि0207, 

बीडब्ल्यूएस/एि0205) 

ग्राहक परािशष प्रकक्रया को पूरा करें। 

औजारों और उपकरणों की पहचाि करें तिा उिका उपयोग करें। 

बालों का विश्लेर्ण करें और बालों के घित्ि, बिािट और विकास की जांच 

करें। 

ग्राहक और ट्रॉली को बाल काटिे के मलए तैयार करें। 

अपेक्षक्षत पररणाि प्राप्त करिे के मलए औजारों एि ंउपकरणों का प्रभािी ढंग स े

उपयोग करें। 

सेिा के मलए आिश्यक उपयुक्त उपकरण और सािग्री (जैस ेहेयर ब्रश, ड्रायर 

आदद) का चयि करें। 

ब्लो ड्रास्िंग के मलए सेक्शनिगं करें। 

बालों के प्रत्येक भाग को िीचे स ेशुरू करके ऊपर की ओर बिाएं, िांनछत 

प्रभाि प्राप्त करिे के मलए कट के कोणों का उपयोग करें। 

अंनति पररणाि से ग्राहक की संतुस्टट की जांच करें। 

ग्राहक को प्रकक्रया के बाद विमशटट सलाह प्रदाि करें। 

 

8. सहिशस्क्त नििाषण सुनिस्श्चत करें कक किाक्य की स्किनत योग अभ्यास के मलए उपयुक्त है। 
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और शरीर की िुद्रा को 
सही करिे के मलए 
बुनियादी योधगक 
वयायाि का प्रदशषि। 

(एिओएस: 

बीडब्ल्यूएस/एि2201) 

विमशटट अिुक्रि का पालि करें. 
योग करत ेसिय साफ और ढीले कपडे पहिें। 

िीरे-िीरे और साििािी स ेआगे बढें। 

बल या तिाि से बचें। 

प्रत्येक अभ्यास के बीच िोडी देर आराि करें। 

योग का अभ्यास उपयुक्त योग िैट पर ककया जािा चादहए। 

चश्िा, घडी या कोई भी आभूर्ण उतार दें । 

जब तक अन्यिा ि कहा जाए, हिेशा िाक स ेही सांस लें। 

शराब या िि को बदलिे िाली दिाओ ंके प्रभाि िें ककसी भी योग तकिीक का 
अभ्यास करिे से बचें। 

जागरूकता की जााँच करें. 
 

9. रीढ की हड्डी िें 
खखचंाि, तनाव प्रबंधन 

और शरीर की सामान्य 

बीमाररयों के मलए 
आसि का प्रदशषि। 

(एनओएस: 

बी ब्ल्यूएस/एन2201) 

िांनछत लुक की पुस्टट के मलए िेकअप सेिा के दौराि ग्राहक से परािशष करें। 

औजारों और उपकरणों का उपयोग करके प्रकक्रया को परूा करें। 

चेहरे की बिािट, रंजकता, दाग-िब्ब ेऔर िुंहासों के आकार की पहचाि करें 
तिा ग्राहकों की आिश्यकताओं के अिुसार िेकअप उत्पादों का चयि करें। 

क्लींस्जंग, त्िचा विश्लेर्ण, टोनिगं और िॉइकचराइस्जंग सदहत ग्राहक को 
तैयार करें। 

ऑस्प्टकल भ्रि के उपयोग के साि िेकअप प्रकक्रयाएं निटपाददत करें। 

विमशटट देखभाल संबंिी सलाह प्रदाि करें। 

विमभन्ि कंपनियों के उत्पाद का ज्ञाि 

 

10. आकार पर प्रकाश के 
प्रभािों की वयाख्या करें 
। 

(संख्या: 
बीडब्ल्यूएस/एि0106, 

बीडब्ल्यूएस/एि0301) 

ग्राहक परािशष करें. 
उि कटाइमलगं टूल्स, उपकरणों और उत्पादों की पहचाि करें जो सुरक्षक्षत हैं 
और उद्देश्य के मलए उपयुक्त हैं। 

कटाइमलगं करिे के मलए बालों का विश्लेर्ण करें । 

िांनछत आिश्यकताओ ंको पूरा करिे के मलए ग्राहक के अिुसार हेयर कटाइल 

का चयि करें (बालों की लंबाई, चेहरे का आकार, घित्ि, बिािट की जांच 

करें)। 

(पारंपररक हेयर कटाइल, कृत्रत्रि सहायता और ििषल गजैेट की प्रकक्रया का 
पालि करें।) 

चयनित हेयर कटाइल की प्रकक्रया निटपाददत करें। 
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अंनति पररणाि से ग्राहक की संतुस्टट की जांच करें 
ग्राहक को प्रकक्रया के बाद विमशटट सलाह प्रदाि करें। 

 

11. कृत्रत्रि सहायता और 
ििषल गैजेट कटाइमलगं 
और गीली कटाइमलगं 
तकिीक के साि 
पारंपररक हेयर कटाइल 
और हेयर डडजाइनिगं 
बिाएं। 

(संख्या: 
बी ब्ल्यूएस/एन0208, 

बी ब्ल्यूएस/एन0205) 

ग्राहक परािशष करें. 
ट्रॉली को इकट्ठा करें और ग्राहक को बाल रंगिे के मलए तैयार करें। 

बाल और खोपडी का विश्लेर्ण करें और ररकॉडष काडष भरें 
उि कटाइमलगं टूल्स, उपकरणों और उत्पादों की पहचाि करें जो सुरक्षक्षत हैं 
और उद्देश्य के मलए उपयुक्त हैं। 

सािग्री को बताए गए अिुपात िें मिलाए ंऔर कटाइमलकट द्िारा उपयोग िें 
आसािी के मलए जगह पर लगाएं। 

मिश्रण को सेक्शनिगं पैटिष के अिुसार लगािा शुरू करें। 

बालों को रंगिे, पिष करिे, सीिा करिे, रीबाउंडडगं और किूधिगं के विकास की 
नियमित निगरािी और सिय का ध्याि रखें। 

कलररगं उत्पाद को िो लें और बालों के अिुसार कंडीशिर लगाएं। 

बालों की गहरी सफाई के मलए उन्हें साफ करें। 

इस्च्छत लुक के अिुसार सके्शनिगं पैटिष चुिें। 

पमििंग प्रकक्रया शुरू करें (सेक्शनिगं, रैवपगं, लोशि एप्लीकेशि)। 

बालों से लोशि को िो लें और बॉन्ड को पुिः जोडिे के मलए न्यूट्रलाइज 

लगाएं। 

नििाषता के निदेशािुसार बालों को छोड दें और िो लें, कफर कंडीशिर लगाएं। 

गहरी सफाई के बाद, बालों को सुखाएं और उन्हें कटे्रटनिगं आयरि से सीिा 
करें 
कटे्रटनिगं/किूधिगं क्रीि लगािा शुरू करें। 

बालों को नििाषता के निदेशािुसार छोड दें और िो लें 
बालों से लोशि को िो लें और बॉन्ड को पुिः जोडिे के मलए न्यूट्रलाइज 

लगाएं। 

क्षनत को नियंत्रत्रत करि ेके मलए हेयर िाकक और सीरि लगािा शुरू करें। 

अंनति पररणाि से ग्राहक की संतुस्टट की जांच करें। 

ग्राहक को प्रकक्रया के बाद विमशटट सलाह प्रदाि करें। 

उपयोग से पहले सभी औजारों और उपकरणों को साफ और रोगाणुिुक्त करें। 

विमभन्ि कंपनियों के उत्पाद का ज्ञाि। 
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12. बालों को रंगिा, पमश 
करना, सीधा करना, री-
बाउंड गं और स्ट्मूथननगं 

का प्रदशशन करें और 

बॉक्न् गं के ज्ञान की 
व्याख्या करें। 
(संख्या: 
बीडब्ल्यूएस/एि0209, 

बीडब्ल्यूएस/एि0210, 

बीडब्ल्यूएस/एि0211) 

सेिा के मलए ग्राहक से परािशष करें। 

जााँच करें कक उपचार क्षेत्र साफ है या िहीं। 

जााँच करें कक क्या ट्रॉली िें सभी सािग्री आिश्यकतािसुार रखी गई है। 

जााँच करें कक उपकरण रोगाणुरदहत या कीटाणुरदहत हैं या िहीं। 

जााँच करें कक क्या कपडा उसके आराि के अिुसार है। 

जााँच करें कक डडजाइि सिमित हैं या िही।ं 

त्रबदंी और िेंहदी के कारण होिे िाली ककसी भी एलजी का प्रबंिि 

 

13. त्रबदंी , मेंहदी रै्टरू्ट 

ड जाइननगं, ड्रेप साडी 
बनाएं । 
(एनओएस: 

बी ब्ल्यूएस/एन0127) 

सुनिस्श्चत करें कक किाक्य की स्किनत योग अभ्यास के मलए उपयुक्त है। 

विमशटट अिुक्रि का पालि करें. 
योग करत ेसिय साफ और ढीले कपडे पहिें। 

िीरे-िीरे और साििािी स ेआगे बढें। 

कभी भी बल या तिाि ि डालें। 

प्रत्येक अभ्यास के बीच िोडी देर आराि करें। 

उपयुक्त योग िैट पर योग का अभ्यास करें। 

चश्िा, घडी या कोई भी आभूर्ण उतार दें । 

जब तक निददषटट ि ककया जाए, िाक से ही सांस अंदर और बाहर लें। 

जााँच करें कक योगाभ्यास शराब या हल्की उते्तजक दिाओं के प्रभाि िें तो िहीं 
ककया जा रहा है। 

आप जो कर रहे हैं, उसके प्रनत सजग रहें। दसूरों या बाहरी लोगों से कोई 

सरोकार ि रखें। 
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हेयि एंड  स्किन िेयि टे्रड िे लिए पाठ्यक्रम 

(दृस्टिबाधधत औि अन्य दिवयागंो िे लिए) 

अवधध: एि वर्ष 

अवधध संिभष लिक्षण परिणाम 

वयावसानयि िौिि 

(वयापारिि वयावहारिि) 

सांिेनति घंिों िे साथ 

वयावसानयि ज्ञान 

(टे्रड लसद्धांत) 

वयािसानयक 

कौशल 40 

घंटे; 

 

वयािसानयक 

ज्ञाि 12 घंटे 

अच्छा किरूप और 

वयिहार विकमसत करें, 
उद्योग िािक के अिुसार 

कायष निटपाददत करें और 

सुरक्षा साििानियों का 
पालि करते हुए अच्छा 
संचार कौशल प्रदमशषत 

करें।  

1. संकिाि, कक्षा और उपकरणों 
स ेपररधचत होना। 

टे्रड का पररचय 

2. कियं को संिारिा - त्वचा, 
बाल, मुंह और दांत, हाि, परै 

और शरीर की गंध। 
3. प्रत्येक कायष िें किच्छता 

बिाए रखें। 

4. संतुलि सुिारिे पर काि 
करें- 
a) बैठक 

b) खडे होकर 

c) चलिा 
d) चीजें ऊपर ले जाएं। 

5. टेलीफोि मशटटाचार. 

6. ग्राहक परािशष. 

वयस्क्तत्ि विकास 

• अच्छा किाक्य एिं 
वयस्क्तगत किच्छता 

• अच्छी साज-सज्जा और 

अलमारी की योजिा 
• सौंदयष एक कैररयर के रूप िें 
• सैलूि िें विमभन्ि प्रकार की 

संचार तकिीकें - 
• िौखखक- भार्ा, अंग्रेजी ज्ञान 

• अशास्ब्दक-दृश्य संतुलन, 

शारीररक भार्ा, हाव-भाव 

• वयािसानयक िैनतकता 

वयािसानयक 

कौशल ५० 

घंटे; 

 

वयािसानयक 

ज्ञाि 12 घंटे 

कायष क्षेत्र तैयार करें 
और उसका रखरखाि 
करें तिा कायष किल 
पर किाक्य एिं सुरक्षा 
बिाए रखें। 

7. आिश्यकता के अिुसार 
आंतररक सेदटगं की जांच 
करिा। 

 

8. सैलूि की सुरक्षा- बबजली, 
आग। 

9. सुखद िातािरण. 

10. गहृ वयिकिा। 

11. सुरक्षा उपाय- आग, दरु्शर्टना। 

12. प्रािमिक धचककत्सा बॉक्स. 

सैलूि और सुरक्षक्षत िातािरण 

• ब्यूटी सैलूि सेट-अप और 

इसकी आंतररक और बाहरी 
आवश्यकता 

• सुरक्षक्षत कायष िातािरण - 

व्यावसानयक स्ट्वास्ट््य एव ं

सुरक्षा ववननयम OSHA एव ं

असुरक्षक्षत क्स्ट्थनत 

• खतरिाक िकतुओं और 

7. टे्रड पाठ्यक्रम 
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पदािों का भंडारण, अपशशष्र्ट 

और ननपर्टान 

• आग, बीमारी, दरु्शर्टना जैसी 
आपात क्स्ट्थनतयों में सुरक्षा 
उपाय अपनाएंं 

13. ट्रॉली सेदटगं. 

14. विमभन्ि कटरलाइस्जंग 
उपकरणों का उपयोग - 

गीला, सूखा। 

15. प्रकक्रयाओं िें अभ्यास करें । 

िसबंदी और किच्छता 
• उद्देश्य 

• पररभार्ा 
• तरीकों 
• प्रकक्रया 
• सुरक्षा साििािी 

वयािसानयक 

कौशल 7 0 

घंटे; 

 

वयािसानयक 
ज्ञाि 24 र्ंरे्ट 

एवपलेशि और 
डेवपलेशि सेिाएं प्रदाि 
करें। बालों की संरचिा 
और बालों के विकास 
चक्र को धचत्रत्रत करें 
और सिझाएाँ। 

16. ट्रॉली सेदटगं. 

17. ग्राहक परािशष. 
18. एलजी परीक्षण प्रकक्रया 
19. िैस्क्संग का अभ्यास करें - 

गमश, ठं ा और गमश वैटस। 
20. रासायनिक विरंजि विधि 

द्िारा अभ्यास करें। 

 

अिािश्यक बालों को अकिायी रूप 

से हटािा 
• बालों की संरचिा 
• बाल विकास चक्र 

• अिािश्यक बालों को हटािे 
का उद्देश्य 

• एवपलेशि और डेवपलेशि की 
पररभार्ा और तरीके 

• सुरक्षक्षत कायष आदतें 
• उत्पाद के बारे िें ज्ञाि 

• एलजी परीक्षण 

• ग्राहक परािशष 
• प्रकक्रया 
• प्रनत-कक्रयाएँ और उसके उपाय 

• विपरीत संकेत 

• सुरक्षा साििानियां 
21. िैस्क्संग, थे्रड गं,  ेवपलेशन 

और भौहों को धचमर्टी स े

ननकालने का अभ्यास। 

22. पैच परीक्षण प्रकक्रया. 
23. विरंजि प्रकक्रया. 

थे्रडडगं, ट्िीस्जंग और ब्लीधचगं 

• उद्देश्य 

• पररभार्ा 
• प्रकार और विधियााँ 
• ग्राहक परािशष 
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 • उत्पाद के बारे िें ज्ञाि 

• पैच परीक्षण 

• प्रकक्रया 
• प्रनत-कक्रयाएं और उसके उपाय 

• विपरीत संकेत 

• सुरक्षा साििानियां 
• देखभाल के बाद/र्र पर 

देखभाल 

वयािसानयक 

कौशल 60 

घंटे; 

 

वयािसानयक 

ज्ञाि 18 घंटे 

िैिीक्योर और 
पेडीक्योर सेिाएाँ प्रदाि 
करें। िाखूि की 
शारीररक रचिा की 
वयाख्या करें। िाखूि 
रोग और िाखूि विकारों 
के बीच अंतर करें और 
उिकी पहचाि करें। 

24. ट्रॉली सेदटगं. 

25. ग्राहक परािशष. 
26. ररकाडष काडष भरिा. 
27. औजारों एिं उपकरणों और 

उत्पादों का उपयोग। 

28. िामलश का अभ्यास: 

a. हाि 

b. हधियारों 
c. पैर. 

29. प्रकार के िूल िाखूि 
आकार िें अभ्यास करें । 

30. विमभन्ि प्रकार के िैिीक्योर 
और पेडीक्योर का अभ्यास 
करें। 

नािून सजाने िी ििा 
31. उपकरण ज्ञाि. 

32. उत्पाद के बारे िें ज्ञाि। 

33. बुनियादी िाखूि कला 
तकिीक- िुक्त हाि। 

िख प्रसािि ि पाद धचककत्सा 
• िाखूि की शारीररक रचिा 
• िाखूि रोगों और विकारों का 

िगीकरण और पहचाि 

• िैिीक्योर और पेडीक्योर का 
उद्देश्य 

• पररभार्ा और प्रकार 

• उपकरण, साधन और उत्पाद 
ज्ञाि 

• ग्राहक परािशष 
• प्रकक्रया 
• प्रनत-कायशवाही 
• विपरीत संकेत 

• सुरक्षा साििानियां 
 

वयािसानयक 

कौशल 7 0 

घंटे; 

 

वयािसानयक 

सािान्य त्िचा 
सिकयाओं के मलए 
चेहरे पर उपचार करें। 
त्िचा की संरचिा को 
धचत्रत्रत करें और 

34. ट्रॉली सेदटगं.  

35. ग्राहक परािशष.  
36. त्िचा विश्लेर्ण:- 

a. खुली आंखें 
b. आििषक लेंस।  

फेमशयल 

• त्िचा की शारीररक रचिा 
• त्िचा की संरचिा 
• त्िचा के कायष 
• त्िचा के प्रकार 
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हेयर एडं  स्किन िेयर (दृस्िबास्ित और अन्य स्िवयांगो िे स्िए) 

ज्ञाि 18 र्ंरे्ट सिझाएाँ। 37. ररकाडष काडष भरिा. 
38. सफाई और exfoliate प्रकक्रया.  
39. िामलश की गनतविधियााँ और 

दबाि।  

40. विमभन्ि उपकरणों की 
सहायता से फेमशयल का 
अभ्यास करें:- 
a. िापोजोि 

b. उच्च आिवृत्त 

c. ब्रमशगं यूनिट 

d. त्रबजली उत्पन्ि 

करिेिाली 
e. अल्ट्रासोनिक 

f. िैक्यूि और कप्रे 
41. त्िचा के प्रकार के अिुसार 

विमभन्ि प्रकार के पैक और 

िाकक का प्रयोग। 

42. देखभाल के बाद के उत्पादों का 
अिुप्रयोग।  

43. सुरक्षा और किच्छता 
 

• सािान्य त्िचा सिकयाओं का 
िगीकरण और पहचाि – 

• िुंहासा 
• ब्लैकहेड्स 

• वहाइटहेड्स 

• पसीिे की ग्रंधियों के 
विकार 

• तेल के विकार 

ग्रंधियों 
• िामलश का अिष 
• िामलश के प्रकार और लाभ 

• ग्राहक परािशष 
• त्िचा विश्लेर्ण 

• उपकरण, सािि और उत्पाद 

ज्ञाि 

• बुनियादी और गहरी सफाई 

• प्रकक्रया 
• विपरीत कारषिाई 

• विपरीत संकेत 

• सुरक्षा साििािी 

वयािसानयक 

कौशल 60 

घंटे; 

 

वयािसानयक 

ज्ञाि 18 घंटे 

बालों की सािान्य 
सिकयाओं के मलए 
उपचार करें। बालों की 
संरचिा को धचत्रत्रत करें 
और सिझाएाँ। 

 
 

44. ट्रॉली सेदटगं. 

45. ग्राहक परािशष. 
46. खोपडी और बाल विश्लेर्ण. 

47. गैजेट्स का उपयोग करिे का 
अभ्यास करें: 
a. उच्च आिवृत्त 

b. इन्रा-रेड लैंप 

c. ककैल्प कटीिर 

48. देखभाल के बाद 

बाल 

• बालों का विज्ञाि 

• बालों की जड और बाल शाफ्ट 

की संरचिा 
• रासायनिक संरचिा 
• बाल विकास चक्र 

• बालों के प्रकार 

• बालों की बिािट, घित्ि, लोच 

और नछद्रण 

• बालों की सािान्य सिकयाएं : 
• रूसी 
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• बाल झडिा 
• विभाजि सिाप्त होता 

है 

• जुओं से भरा हुए की 
अिकिा 

49. प्रकक्रया मसर की िामलश. 

50. शैंपू करिा. 
51. कंडीशनिगं.  

52. देखभाल के बाद 

मसर की िामलश, शैम्प ूकरिा, 
कंडीशनिगं और डीप कंडीशनिगं 

• उद्देश्य 

• उत्पाद के बारे िें ज्ञाि 

• प्रकक्रया 
• फायदे 

• साििानियां 
वयािसानयक 

कौशल 70 

घंटे; 

 

वयािसानयक 

ज्ञाि 18 घंटे 

विशेर् कदटगं तकिीकों 
का उपयोग करके 
बुनियादी हेयरकट 
बिाएं। 

53. ट्रॉली सेदटगं. 

54. ग्राहक परािशष. 
55. खोपडी और बाल विश्लेर्ण. 

56. सेक्शनिगं. 

57. औजारों एि ंउपकरणों का 
उपयोग. 

58. विमभन्ि प्रकार के कट्स का 
अभ्यास करें: - 

a. *एक-लंबाई कट 

b. विकणष कट 

c. किातक कट 

59. विशेर् काटिे की तकिीकें  
जैस-े 

a) सटीक बाल काटिा 
b) निशािा साििा 
c) टुकडा करिे की कक्रया 

60. ऊंचाई। 

61. ब्लो ड्रािंग का अभ्यास। 

बाल काटिा और ब्लो-ड्राई 

• चेहरे के आकार का ज्ञाि 

• सेक्शनिगं 

• ऊंचाई/कोण 

• लंबाई और पररधि 

• ब्लो ड्राई की िूल बातें 
• उपकरण एि ंउपकरण ज्ञाि 

• बाल काटिे की तकिीक 

• सुरक्षा साििानियां 
• धचतंा 

 

वयािसानयक 

कौशल ५० 

सहिशस्क्त नििाषण और 
शरीर की िुद्रा को सही 

62. सहिशस्क्त नििाषण वयायाि. 

63. गहरी सााँस लेि ेके वयायाि 

योग और उसके घटक 

• उद्देश्य 
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घंटे; 

 

वयािसानयक 

ज्ञाि 18 घंटे 

करिे के मलए बुनियादी 
योधगक वयायाि का 
प्रदशषि करें। 

• पररभार्ा 
• फायदे 

• साििानियां 
• सााँस लेिे 
• योधगक आहार 

64. सूक्ष्ि िें अभ्यास करें ियायि 

. 

65. सूयष ििककार का अभ्यास 

करें। 

• योधगक सुक्ष्ि िय्याि 

− प्रकक्रया 
− फायदे 

− साििानियां 
• सूयष ििककार 

− प्रकक्रया 
− फायदे 

वयािसानयक 

कौशल 30 

घंटे; 

 

वयािसानयक 

ज्ञाि 12 घंटे 

रीढ की हड्डी िें 
खखचंाि, तनाव प्रबंधन 

और शरीर की सामान्य 

बीमाररयों के शलए आसन 

का प्रदशशन करें। 

76. आसि का अभ्यास करें:- 
a. रीढ की हड्डी िें खखचंाि 

b. पचीिोट आसि 

c. संकट आसि 

d. भुजंग आसि 

e. उटट्र आसि 

f. ित्कयासि 

77. तिाि प्रबंिि 

a. िड आसि 

b. शि आसि 

c. िकर आसि 

78 सुरक्षा साििानियााँ 

आसि 

• उद्देश्य 

• पररभार्ा 
• आसि:- 

• रीढ की हड्डी िें खखचंाि (05 

प्रत्येक) 

• तिाि प्रबंिि (05 प्रत्येक) 

• फायदे 

 

वयािसानयक 

कौशल 90 

घंटे; 

 

वयािसानयक 

ज्ञाि 24 घंटे 

ददि, शाम, पार्टी, दलु्हन 

और सुधारात्मक मेकअप 

का प्रदशशन करें और 

मेकअप और मूल चेहरे के 

आकार पर प्रकाश के 

प्रभावों की वयाख्या करें। 

 

(कक्षा के प्रारंभ िें 

78. ट्रॉली सेदटगं. 

79. ग्राहक परािशष. 
80. त्िचा विश्लेर्ण. 

81. सौंदयष प्रसािि एि ंउपकरणों 
का चयि। 

82. सीटीएि प्रकक्रया िें अभ्यास 

करें। 

83. विमभन्ि प्रकार के िेकअप का 

पूरा करिा 
• उद्देश्य 

• िेकअप पर प्रकाश का प्रभाि 

• रंग मसद्िांत 

• चेहरे के आकार का िूल ज्ञाि 

• िेकअप के मलए ब्रश के प्रकारों 
का ज्ञाि 

• उत्पाद के बारे िें ज्ञाि 
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प्रनतददि 1 घंटा योग 

(सप्ताह िें 5 ददि)) 

अभ्यास करें 
a. ददि का सिय 

b. शाि और पाटी 
c. शादी का 

84. गाल, िाक, होंठ और जबड ेके 

मलए बुनियादी सुिारात्िक 

िेकअप। 

• िेकअप के प्रकार 

− ददि का सिय 

− शाि और पाटी 
− शादी का 

• सीटीएि की प्रकक्रया 
• बुनियादी सुिारात्िक िेकअप 

के मलए: - 

− गाल 

− िाक 

− होंठ 

− जबडे 
• िेकअप हटािा 
• औजारों और उपकरणों की 

किच्छता 
• सुरक्षा साििािी 

वयािसानयक 

कौशल 90 

घंटे; 

 

वयािसानयक 

ज्ञाि 24 घंटे 

कृत्रत्रि सहायता और 
ििषल गैजेट्स और 
गीली कटाइमलगं 
तकिीक के साि 
पारंपररक हेयर कटाइल 
और हेयर डडजाइनिगं 
बिाएं। 

85. ग्राहक परािशष. 
86. खोपडी एि ंबाल विश्लेर्ण. 

87. सौंदयष प्रसािि एि ंउपकरणों 
का चयि। 

88. विमभन्ि प्रकार की पारंपररक 

हेयर कटाइमलगं तकिीकों का 
अभ्यास करें: -  

a. रोल्स 

b. चोदटयों 
c. इंटरलॉक 

d. घुिाि शैमलयााँ 
89. हेयर कटाइमलगं की विमभन्ि 

तकिीकों का अभ्यास करें: 
a. ििषल कटाइमलगं 

b. गीली कटाइमलगं - उंगली 
दहलािा, रोलर सेदटगं। 

c. कृत्रत्रि सहायता 

हेयर कटाइमलगं 

• उद्देश्य 

• हेयरकटाइल के प्रकार 

क) ििषल कटाइमलगं 

बी) गीली कटाइमलगं 

c)रोलर सेदटगं 

d)कृत्रत्रि सहायता 
• ििषल कटाइमलगं 

− गैजेट्स का पररचय 

− हिा से बाल सुखािा 
− इकत्री करिा/कक्रस्म्पंग 

करिा 
− धचिटा 

• गीला कटाइल 

− उंगली दहलािा 
− रोलर सेदटगं 

• कृत्रत्रि सहायता 
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90. ग्राहक की संतुस्टट. • कृत्रत्रि सहायक उपकरणों की 
सफाई एि ंरखरखाि 

• सुरक्षा साििानियां 
वयािसानयक 

कौशल 140 

घंटे; 

 

वयािसानयक 

ज्ञाि 36 घंटे 

बालों को रंगिा, पमश 
करिा, सीधा करना, 
रीबाउंड गं और स्ट्मूथननगं 

का प्रदशशन करें और 

बॉन््स के ज्ञान की 
व्याख्या करें। 

91. ट्रॉली सेदटगं. 

92. ग्राहक परािशष. 
93. खोपडी एि ंबाल विश्लेर्ण. 

94. रंग का चयि. 

95. एलजी परीक्षण प्रकक्रया. 
96. विमभन्ि प्रकार की बाल रंगिे 

की तकिीकों का अभ्यास करें 
a) पूिष-प्रकाश 

b) िैस्श्िक रंग 

c) उच्च त्रबजली 
97. प्रकक्रया एि ंसाििानियां. 
98. ग्राहक की संतुस्टट. 

99. देखभाल के बाद. 

बाल रंगिा 
• रंग का विज्ञाि 

• रंग का िूल नियि (रंग चक्र) 

• बालों के रंग का िगीकरण 

− अकिायी 
− अद्षि किायी 
− किायी 

• बालों के रंग के प्रकार 

− रासायनिक 

− सब्जी 
• TECHNIQUES 

− पूिष-प्रकाश 

− िैस्श्िक रंग 

− उच्च त्रबजली 
• िंबररगं प्रणाली 
• उत्पाद के बारे िें ज्ञाि 

• एलजी परीक्षण प्रकक्रया 
• विपरीत कारषिाई 

• विपरीत संकेत 

• सुरक्षा साििानियां 
100. ट्रॉली सेदटगं. 

101. ग्राहक परािशष. 
102. खोपडी एि ंबाल विश्लेर्ण. 

103. कट्रैंड परीक्षण प्रकक्रया. 
104. प्रकक्रया एि ंसाििानियााँ. 
105. हेयर िाकक और सीरि 

का प्रयोग। 

 
 

सीिा करिा/ररबो 
अंडररगं/किूिनिगं 

• पररभार्ा 
• बांड का ज्ञाि 

• ग्राहक परािशष 
• खोपडी और बाल विश्लेर्ण 

• उत्पाद के बारे िें ज्ञाि 

• कट्रैंड परीक्षण ज्ञाि और प्रकक्रया 
• कटे्रटनिगं/ररबाउंडडगं/किूिनिगं 



 

26 

 

हेयर एडं  स्किन िेयर (दृस्िबास्ित और अन्य स्िवयांगो िे स्िए) 

की चरण दर चरण प्रकक्रया 
• विपरीत कारषिाई 

• विपरीत संकेत 

• सुरक्षा साििानियां 
• बाद की देखभाल/घर पर 

देखभाल 

वयािसानयक 

कौशल 2 0 

घंटे; 

 

वयािसानयक 

ज्ञाि 06 घंटे 

त्रबदंी , मेहंदी और रै्टरू्ट 

ड जाइननगं बनाएं , 
ववशभन्न शैशलयों में साडी 
पहनें। 

106. ट्रॉली सेदटगं. 

107. ग्राहक परािशष. 
108. त्िचा अिलोकि 

109. िेंहदी डडजाइनिगं. 

110. टैटू बिािा. 
111. साडी ड्रेवपगं (4 शैमलयााँ). 

भारतीय पारंपररक सौंदयष 
अििारणाएाँ 
• िेंहदी डडजाइनिगं 

• टैटू बिािा 
• सुरक्षा साििानियां 

 

 
  



 

27 

 

हेयर एडं  स्किन िेयर (दृस्िबास्ित और अन्य स्िवयांगो िे स्िए) 

मुख्य िौिि िे लिए पाठ्यक्रम 

1. रोजगार योग्यता कौशल (सभी सीटीएस टे्रडों के मलए सािान्य) (120 घंटे) 

 

सीिने िे परिणाम, मूल्यांिन मानिंड, पाठ्यक्रम औि मुख्य िौिि ववर्यों िी िूि सूर्ी जो टे्रडों िे एि समूह 

िे लिए सामान्य है, www.bharatskills.gov.in/ dgt.gov.in पि अिग से उपिब्ध ििाई गई है। 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.bharatskills.gov.in/
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हेयर एडं  स्किन िेयर (दृस्िबास्ित और अन्य स्िवयांगो िे स्िए) 

 

 

उपििण औि उपििणों िी सूर्ी 
हेयि एंड  स्किन िेयि (दृस्टिबाधधत औि अन्य दिवयांगो िे लिए)  

(12 उम्मीदवारों के बैच के लिए)  

क्रम स.ं औजािों औि उपििणों िा नाम ववननिेि मात्रा 

ए. प्रलिक्ष ुिूि ककि 

1.  पूंछ कंघी  1 प्रत्येक 

2.  कटाइल कंघी 
 

1 प्रत्येक 

3.  खुले दांत िाली पूंछ िाली कंघी 
 

1 प्रत्येक 

4.  छोटा कटोरा 
 

2 प्रत्येक 

5.  फेमशयल बैंड 
 

2 प्रत्येक 

6.  कप्रे बॉटल 
 

1 प्रत्येक 

7.  िाखूि नघसिी 
 

1 प्रत्येक 

8.  िेल कटर 
 

1 प्रत्येक 

9.  सादा स्किच  1 प्रत्येक 

10.  स्किच कटैंड  1 प्रत्येक 

11.  वयस्क्तगत तौमलया (मध्यम)  2 नं. 
12.  िैपककि  2 नं. 
13.  बालों के साजो - सामान  आिश्यकता अिुसार 

14.  िेकअप ब्रश  1 प्रत्येक 

15.  पैक और ब्लीच ब्रश  1 प्रत्येक 

16.  िैक्स एप्लीकेटर  1 प्रत्येक 

17.  चोटी  1 प्रत्येक 

18.  बॉब वपसं  आिश्यकता अिुसार 

19.  जूडा वपि  आिश्यकता अिुसार 

20.  स्क्लप सेट करिा  आिश्यकता अिुसार 

21.  प्रयोगशाला कोट  1 प्रत्येक 

22.  िैिीक्योर सेट  1 प्रत्येक 

23.  पेडीक्योर सेट  1 प्रत्येक 

       अिुलग्िक I (टे्रड औजारों और उपकरणों की सूची) 
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हेयर एडं  स्किन िेयर (दृस्िबास्ित और अन्य स्िवयांगो िे स्िए) 

बी. दकुान उपकरण और साजो-सामान 

िो प्रलिक्षुओ ंिे लिए प्रनत किेिन औजािों औि उपििणों िी मानि सूर्ी 
• बाि 

24.  िाई की कैं ची 
 

1 नही ं
25.  पतली कैं ची 

 
1 नही ं

26.  
िेल्क्रो रोलसष 
(बडा, िध्यि, और छोर्टा) 

 
1doz.प्रत्येक 

27.  िैिुअल रेजर 
 

1 नही ं
28.  िूल ब्रश 

 
1 नही ं

29.  स्किगल 
 

1 नही ं
30.  डाई ब्रश 

 
1 नही ं

31.  पीछे का दृश्य दपषण 
 

1 नही ं
32.  कदटगं शीट 

 
1 नही ं

33.  डाई बाउल 
 

1 नही ं
34.  पेशेिर हेयर ब्रश सेट 

 
1 सेर्ट 

35.  ककैल्प कटीिर 
 

1 नही ं
36.  हॉट रोलसष टोंग िशीि िं: 22, 28 

 
1 सेर्ट 

37.  स्कलपऑि के साि डिी हेड ऑि कटैंड 
 

1 नही ं
38.  ड्रायर 

 
1 नही ं

39.  
crimper 

 
5 स्ट्रे्टशनों के शलए 1 

नंबर 

40.  दपषण पैिल 
 

1 नं. 

41.  
कटाइमलगं चेयर (बालों और सौंदयश सवेाओ ं

के शलए बहुउद्देशीय) 

 
1 नं. 

42.  
कुसी के साि शैम्पू कटेशि 

 
5 स्ट्रे्टशनों के शलए 1 

िंबर 

43.  हेयर ट्रॉली 
 

1 नं. 
44.  मसरेमिक कटे्रटनिगं आयरि 

 
1 नं. 

45.  
कमलिंग रॉड्स अटैचिेंट के साि 

 
5 स्ट्रे्टशनों के शलए 1 

नंबर 

46.  ररबाउंडडगं बोडष 
 

1 सेर्ट। 
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हेयर एडं  स्किन िेयर (दृस्िबास्ित और अन्य स्िवयांगो िे स्िए) 

47.  बेंडसष 
 

1  ज़. 

48.  
हुड ड्रायर 

 
5 स्ट्रे्टशनों के शलए 1 

नंबर 

त्वर्ा 

49.  
आििषक लैंप 

 
5 स्ट्रे्टशनों के शलए 1 

नंबर 

50.  
िापोजोि 

 
5 स्ट्रे्टशनों के शलए 1 

नंबर 

51.  फेमशयल िशीि (उच्च आववृि) 
 

1 नही ं
52.  इन्रा-रे  लैंप 

 
1 नही ं

53.  िोि हीटर 
 

1 नही ं
54.  सौंदयष ट्रॉमलयााँ 

 
1 नं. 

55.  चेहरे का त्रबकतर 
 

1 नं. 
56.  िैिीक्योर कटोरे 

 
1 नही ं

57.  पेडी कपा टब 
 

1 नही ं
58.  िैिीक्योर कटूल 

 
1 नं. 

59.  िैिीक्योर टेबल 
 

1 नं. 
60.  इलेस्क्ट्रक िैिीक्योर ककट 

 
1 नं. 

61.  त्रबजली उत्पन्ि करिेिाली 
 

1 नं. 
62.  अल्ट्रा सोनिक 

 
1 नं. 

63.  त्िचा विश्लेर्क  
 

1 नं. 
64.  िैक्यूि सक्शि 

 
1 नं. 

65.  पेडी कटूल  1 नं. 
66.  िैिीक्योर ट्रॉली  1 नं. 
• प्रयोगिािा 

67.  
ड्राई कटेररलाइजर (अल्रा वायलेर्ट)  5 स्ट्रे्टशनों के मलए 1 

नंबर 

68.  बायलर  1 नं. 

69.  
साििे िॉश बेमसि  5 स्ट्रे्टशनों के शलए 1 

नंबर 

70.  लैब के मलए पदाष/ब्लाइं्स  आिश्यकता अिुसार 
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हेयर एडं  स्किन िेयर (दृस्िबास्ित और अन्य स्िवयांगो िे स्िए) 

71.  कंबल  1 नही ं

72.  
गिष तौमलया कैत्रबिेट  5 स्ट्रे्टशनों के शलए 1 

नंबर 

73.  

डेककटॉप कंप्यूटर CPU: 32/64 त्रबट i3/i5/i7 

या ििीिति प्रोसेसर, कपीड: 

3 गीगाहट्षज या अधिक। 

RAM: -4 GB DDR-III या 
अधिक, िाई-फाई सक्षि। 

िेटिकष  काडष: एकीकृत 

गीगात्रबट ईिरिेट, USB 

िाउस, USB कीबोडष और 

िॉनिटर के साि (न्यूिति 

17 इंच। लाइसेंस प्राप्त 

ऑपरेदटगं मसकटि और 

एंटीिायरस टे्रड से संबंधित 
सॉफ़्टिेयर के साि संगत। 

1 नं. 

74.  वप्रटंर  1 नं. 
75.  कंप्यूटर टेबल  1 नं. 
76.  हीट कन्िेक्टर  4 नं. 
77.  एयर कंडीशिर  आिश्यकता अिुसार 

78.  छात्र लॉकर  प्रनत छात्र 1 

79.  रेकिजरेटर  1 नं. 

80.  
अलिारी  5 स्ट्रे्टशनों के शलए 1 

नंबर 

81.  मशक्षक की कुसी और िेज  1 सेट 

82.  ब्लैक हेड ररिूिर  1 नं. 

83.  
गीला कटेररलाइजर  5 स्ट्रे्टशनों के शलए 1 

नंबर 

सी. िॉप  के फ़नीचर और सामग्री 
84.  फ्लैप के साि छात्र की कुसी 

 
12 नग. 

85.  मशक्षक की िेज और कुसी का सेट 
 

1 नं. 
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हेयर एडं  स्किन िेयर (दृस्िबास्ित और अन्य स्िवयांगो िे स्िए) 

86.  एलसीडी प्रोजेक्टर 
 

1 नं. 
87.  फेल्ट बोडष के साि सफेद चंुबकीय बोडष 

 
1 नं. 

88.  प्रयोगशाला के मलए पदाष/अंधा।  आिश्यकता अिुसार 

डी. योग प्रयोगिािा सामग्री 
89.  योगा िैट  12 नं. 
90.  मशक्षक की कुसी  1 नं. 
91.  मशक्षक की िेज  1 नही ं
92.  प्रयोगशाला के मलए पदाष.  आिश्यकता अिुसार 
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हेयर एडं  स्किन िेयर (दृस्िबास्ित और अन्य स्िवयांगो िे स्िए) अनुिग्नि II (टे्रड वविेर्ज्ञों िी सूर्ी) 

 
 

डीजीटी उद्योग, राज्य निदेशालयों, टे्रड विशेर्ज्ञों, डोिेि विशेर्ज्ञों, आईटीआई, एिएसटीआई के 

प्रमशक्षकों, विश्िविद्यालयों के संकायों और अन्य सभी के योगदाि को ईिािदारी स े किीकार करता है 

स्जन्होंिे पाठ्यक्रि को संशोधित करिे िें योगदाि ददया। 

डीजीटी द्िारा निम्िमलखखत विशेर्ज्ञ सदकयों को विशेर् िन्यिाद ददया जाता है स्जन्होंिे इस 

पाठ्यक्रि िें िहत्िपूणष योगदाि ददया है। 

हेयि एंड  स्किन िेयि  (दृस्टिबाधधतों  औि अन्य दिवयागंो िे लिए ) िे पाठ्यक्रम िो अनंतम रूप 

िेने िे लिए उपस्कथत वविेर्ज्ञ सिकयों िी सूर्ी 

एस नं . 
नाम औि पिनाम 

श्री/श्री/सुश्री 
संगठन दिप्पणी 

1.  डॉ. भूर्ण पुिािी , कायषकारी सधचि ब्लाइंड पीपल्स एसोमसएशि, 

अहिदाबाद 

अध्यक्ष 

2.  एलके िुखजी, डीडीटी सीएसटीएआरआई, 

कोलकाता 
सिन्ियक 

3.  एसए पांडि , क्षेत्रीय उपनिदेशक 

निदेशक 

आरडीएटी, िडोदरा सदकय 

4.  क्र. एचडी पुरोदहत, पयषिेक्षक प्रमशक्षक िदहला आईटीआई िलतेज सदकय 

5.  विरल जी रािािी , पयषिेक्षक प्रमशक्षक आईटीआई कुबेरिगर सदकय 

6.  योगेश सी पारखे , उप. निदेशक (आर) 

जे/सी 
एिसीएससी-डीए 

अहिदाबाद 

सदकय 

7.  िीके त्रत्रपाठी, छठी एफ/एि एिसीएससी-डीए अहिदाबाद सदकय 

8.  डॉ. िरती एच. गज्जर , 

सहेयक प्रोफेसर 

गुजरात विश्िविद्यालय सदकय 

9.  जागनृतउडेरीमसि (सीआई) आईटीआई िकत्रपुर सदकय 

10.  रािोचुल सोिी , िेत्रहीि तकिीकी 
सिन्ियक 

ब्लाइंड पीपुल्स एसोमसएशि सदकय 
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हेयर एडं  स्किन िेयर (दृस्िबास्ित और अन्य स्िवयांगो िे स्िए) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11.  डीपी गुजषर , एसआई, एएए आईटीआई तरसाली , िडोदरा सदकय 

12.  जेिी पटेल, जीएसडीएि सलाहकार आरडीडी, िडोदरा सदकय 

13.  वप्रयंका परिार , जीएसडीएि सलाहकार आरडीडी, िडोदरा सदकय 

14.  ििुभाई चौिरी, प्राचायष अंिों के मलए िाध्यमिक 

विद्यालय 

सदकय 

15.  वििोदभाई राठौड , प्राचायष एटीसीबी ब्लाइंड ककूल सदकय 

16.  एचज ेशाह िदहला आईटीआई, िलतेज सदकय 

17.  उिषशी दिे जैकिीि ब्यूटी केयर, 

अहिदाबाद 
विशेर्ज्ञ 

18.  हर्ष दिे -करिा- विशेर्ज्ञ 

19.  वप्रयंका अरिाडा सैलूि, अहिदाबाद विशेर्ज्ञ 

20.  िेहताब खाि -करिा- विशेर्ज्ञ 

21.  पीके बैरागी , टीओ सीएसटीएआरआई, कोलकाता सदकय 
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संिेताक्षि 

सीटीएस मशल्पकार प्रमशक्षण योजिा 
एटीएस प्रमशकु्षता प्रमशक्षण योजिा 

सीआईटीएस मशल्प प्रमशक्षक प्रमशक्षण योजिा 
डीजीटी प्रमशक्षण िहानिदेशालय 

एिएसडीई कौशल विकास और उद्यमिता िंत्रालय 

एिटीसी राटट्रीय टे्रड प्रिाणपत्र 

एिएसी राटट्रीय मशकु्षता प्रिाणपत्र 

एिसीआईसी राटट्रीय मशल्प प्रमशक्षक प्रिाणपत्र 

एलडी लोकोिोटर विकलांगता 
सीपी िस्कतटक पक्षाघात 

एिडी एकाधिक विकलांगता 
एल.वी. कि दृस्टट 

एचएच सुििे िे कदठि 

आई डी  बौद्धिक विकलागंता 
एल ओ सी  कुटठ रोग ठीक हुआ 

एसएलडी विमशटट मशक्षण विकलांगताएं 
डीडब्ल्यू बौिापि 

एिआई िािमसक त्रबिारी 
ए ए  एमसड अटैक 

पीडबल्यूडी  विकलांग वयस्क्त 
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